
Lave dispès  
lis mans cun 
aghe e savon!
E par tant timp, 
almancul par  
20 seconts 
(ma miôr 40/60). 
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Ursule parussule,
 ce fâstu su chê vît?

O mangji pan e coculis 
e o spieti gno marît!

INTANT CHE SI LAVÌN, 
DISÌN SÙ CHESTE NAINE!

Gno marît  
al è lât in France  
a comprâ une belance,
par pesâ so barbe crot  
che al pesave sîs e vot.

Al jevave la matine, 
al scovave la cusine

al piave il fogarut, 
joi ce brâf chel omenut!
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Puartiti 
simpri daûr  
i façolets  
di cjarte.
Dopo che tu  
ju âs doprâts  
butiju tes  
scovacis e  
laviti subit  
lis mans!VEJU CA! 
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Se no tu âs 
cun te  
i façolets  
di cjarte  
e ti ven di  
starnudâ  
o di tossi, 
fasilu dentri 
dal comedon.

CIS!
CUMÒ O VARAI 
 DI LAVÂMI ANCJE  
IL COMEDON...

3

Chestis  
regulis  
a coventin par 
protezinus nô 
e lis personis 
che o vin 
dongje.
Ancje chest 
al è un mût  
par volêsi ben.

O MANDI  
UN CURISIN 

A DUCJ  
I MIEI AMÎS!
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