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Imparail furlan cun Maman!

in maniere divertente, al permet di meti i fruts in contat cul
plurilinguisim e cui siei vantacs cognitifs comprovats, che a
vegnin dal dopra plui lenghis za dai prins agns di vite.

l ' frila pussibilitat di impara o di aprofondi il furlan a scuele,

I doi volums dal Libri di Maman!, indrecats ai fruts e ai insegnants
de scuele primarie, aintindin ufri materiai e sponts didatics par
svicindifruts ae lenghe furlane in maniere ludiche, midiant di
ativitats che ur plasin e che ju fasin diverti.

Chescj libris, cuntune grafiche frescje e colorade, a permetaran ai
letors di jentré ad implen tai sunors e tes peraulis de lenghe furlane
cun zdcs, cjangons, ricetis, curiositats, leturis, induvinei e tantis
ativitats di fa insiemi par cressi cun plui lenghis.

O augurin aducj i fruts bon divertiment cui libris di Maman!

Eros Cisilino
President de ARLeF
Agjenzie Regjonal pe Lenghe Furlane
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ARCF

La ARLeF - Agjenzie Regjonal pe
Lenghe Furlane e je I'ent strumental
de Regjon Autonome Fridl - Vignesie
Julie che al coordene lis ativitats

di tutele e di promozion de lenghe
furlane su la fonde di ce che al & definit
de normative regjonal.

La Agjenzie e furnis consulence
linguistiche a sogjets publics e privats
€ e metin vore cetantis azions par
promovi la presince e I'iis de lenghe
furlane intai setors principai de vite
social, tant che la scuele, la famee,

i miecs di comunicazion, lis gnovis
tecnologjiis, la aministrazion publiche,
la ricercje sientifiche, i spetacui e lis
arts, la culture e il mont dal lavor.

AGJENZIE
REGJONAL
PE LENGHE
FURLANE
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MAMAN!

peS FrutiS e pai FTULS

I dut il Frilll, e rive une sorprese gnove e simpatiche: a son nassits i
D libris di Maman!, un pai fruts plui picui e un par chei plui grancj. Chesgj

materiai si zontin a Maman! la trasmission televisive par fruts dute
par furlan, realizade de ARLeF e in onde su Telefriuli, ae pagjine setemanal
publicade su Il Friuli e al gnGf canal YouTube de ARLeF dedicat aes cjancons
di Maman! par divertisi ducj insiemi. Tai libris di Maman! o cjatais zlics,
filastrogjis, tescj di cjancons, detulis, curiositats, ricetis di prova, lavoruts e
esperiments di fa, conseis pe leture, induvinei, peraulis gnovis di impara:
dut par furlan!
Cuant che o sés a scuele cu lis mestris e cui compagns, a cjase cu la famee e
I amfs, in vacance o intun biel prat sflorit, il libri di Maman! us fasara passa |l
timp cun gjonde, us judara a impara gnovis peraulis e a scuvierzi informazions
curiosis di condividi ancje cui vuestris amis che no son furlans. Cressi cun
tantis lenghis us da tancj ‘Superpodés' di dopra cui vuestris amis e dilunc di
dute la vuestre vite.

peS MeStiS € pai MeSHiS

doi libris di Maman! a intindin ufrf materiai e sponts didatics
| par svicina i fruts ae lenghe furlane in maniere ludiche, midiant di
ativitats che ur plasin e che ju fasin diverti. Ai fruts, par impara e
par dopra in maniere ative la lenghe furlane, ur covente fa esperiencis
significativis e comunicativis come chés che a proponin i insegnants
che a crodin pardabon tal valor de lenghe furlane e lu trasmetin cun
convinzion ai lor fruts.
I volums a puedin jessi doprats tes ativitats didatichis ma ancje tai
moments di calme de classe o tant che cuaders pes vacancis.

PeS FaMeis
Q O ‘ volums di Maman! a puedin rapresenta un moment
L = 7

di condivision e di union de famee,
sielzint di fa leturis, risolvi zlics,

realiza ricetis di cusine o cjanta o
dugj insiemi. //
Cu la lenghe furlane si comuniche, si ’ Q
L = 3
‘ |

divertissisi, si cjante, si condividin valors
e contigniits culturéai e si passe timp di
cualitat cui nestris fruts.

_ @3 LIS CJANCONS DI MAMAN! A SON SUL CANAL
£ aer YOUTUBE DE ARLEF: JENTRE E TACHE A CJANTA!
== Ty




DARI

aria e je la ‘'mame’
di Maman! E
je simpri legre

e i plas bala, suna,
divertisi, sta cui fruts
e cul so gjat Vigji. Come
inte TV, nus fasara di
vuide ancje in chest libri
fasintnus zuia, cjanta,
dissegna, ridi e, prin di
dut, impara il furlan!

O deventarin dugj plui
sidrs e inteligjents:
gnifs SuperErois cun
plui lenghis!

La nestre amie
di zlcs...

| nestris amis__

\"GJ‘ P

igji al e il gjat di Daria, cetant ninin ma
\/poltron e piulon. | plas tant mangja e
fasi servie al & simpri che al bruntule.
Al volares sta simpri a cjase, dongje dal fiic
o tal sofa, a durmf o a fa nuie. Ma di cuant
che al & cognossut Lumi nol viot la
ore di savé alc di je. Vigji al vil
une vore ben a Daria e la sere,
cuant che e rive a cjase e
i conte la so zornade, lui
le scolte cun plase e al
ronrone di gust.

Francesca, la amie di Daria. Cu la sd
paroncine e a cognossit Vigji a Tarvis e,
in ché ocasion, i doi si son inamorats a colp.
Lumi e je simpri in moviment, e zire il Fridil
de Basse ae Alte, e je tant curiose e plene
di energjie: ogni ocasion par jé e devente
une aventure e no finis mai di fevela e di
conta a dugj lis bielecis dal mont!

N

fhﬁq

L umi e je la gjatute dolce e fofe di




LU SAVEVISO CHE...?
150 varietats di fics cun

istin in nature ben _
P dal neri, al maron,

0 van
colors de scusse che_a neri,
al vert, fintremai al viole. In cusine, il fic nol ven

doprat dome tant che pome, ma lis §o|s c1_1ar||ti?ts
lu rindin special ancje par compagna la cjar,

pes e ancje il polec.

Cjatelaombrejuste

Rivistu aricognossi la ombre juste tralis 4 a disposizion?

Mo

I1Sudoku al .é tanF cheune scachiere, dividudein 4 cuadrats
;un 1§ case.hs., 4riis orizontals e 4 verticals. Il fin al & chel di ,
Jempla ognirie, ogni colone e ogni cuadrat cui 4 simbui, cence

mairipetisi.
B
4 I \
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o Maman!

Ombrenis aspics

mbrenis viodudis di flance dal alt: rivistu a incubialis a dos a dos:
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PLOVISINE

Plovisine, minudine, lizerine, tu vegnins ju cussi cidine
cence tons e cence lamps e tu das di bevi ai cjamps
Plovisine, fine fine, plovisine benedete vin bisugne dal to amor,
pal to umor la tiere e tete la nature e va in amor.
Plovisine fine fine, lizerine, torne prest, torne a cjatanus,
plovisine marcomandi, torne prest a rinfrescjanus,
Plovisine, Mandi! Mandi!

Un monument dedicat
“Plovisine” di Pieri Gorut a Pieri Corut (Pietro Zorutti)

Maman! o




AL E RIVAT LAUTUN

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

Al tache ai vincjeun dal més di Setembar,
. al duTe fin ae fin dal més di Dicembar. ,
Si scurtin lis .zomadis, lis seris a son fresc.jis
a tornin ducj a scuele, i fruts e ancje i mestlris p

Rit. L'Istat al svole vie come une pavee,
0 Gjali la taviele, une vere maravee ,
Rivat al e I'Autun clamat ancje Sierade J
cjalait la Furlanie, cussi ben piturade! ,

YouTube  Maman! pontade
ARLF  dai 12.10.2018
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Unis 1 ponts
dal numar plui bas
a chel plui alt
e viot ce che al ven far.

o Maman!

i €

LU SAVEVISO CHE...?

m La sience nus sigure chei gj
an disvilupat une schirie di ad
plui picule variazion climatiche.

m | gjats, par esempli, a an la usa
rivi la ploie par vie che a sintin la umi

ats, i crots, lis vacjis, €
ataments che ur perme

ciertis specis di uciei a
tin di percepi ancje la

nce di russasi lis orelis prime che e
ditat e il disbassasi de pression

atmosferiche.
n alte cuote, nus sigurin timp biel, se a

m Tancj uciei, invezit, se a svolin i
svolin plui in bas, dongje de tiere, a
m Lis vacjis, prime de ploie,
lor code.
m Lis afs e lis paveis, pr

ancje di svoluca parsore dai plets.
| riva de ploie cuant che a scomen

e i furmiars simpti plui alts,

@ Lis furmiis a anunziin i
grums di tiere: s€ 0 viodés duncj

barcons che e rive |a ploie!

m Cuant che e rive 1a ploie,
aumentin il volum dal Ior cuarp.

Ce viodistu di magjic
sul a.rbul di Maman!?
Met in ordin lis peraulis.

i e une bogje

Zonte ancjemo
altris fueis,
narangonis,
T0ssis e maron
sul arbul

di Maman!

| ven brut timp.
a son incuietis € a mov

ime de ploie, a dismetin dutis lis lor ativit

in in maniere vistose la

ats, e

cin a rinfuarca

sierait i

i crots si dan dongje in grups plui fisea

Tant par ridi

Savéso cual che
al & il colm par
un mangjador di
flice

Vé brusor di
stomi! o

Maman! o
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o\ Mamen:,
Zontait, un poc par volte, il blanc dal
if sbat(t a néf, la scusse dal limon

gratade fine, une ponte di nole
moscjade e i 150 grams di
farine di forment un pdc par

LIS FAVETIS par no pierdi
Y TRIESTINIS cjavei inte
DAl MUARTS pignate,

. o o y- Py, | e PR 4 \olte, di mit che impast al )
muarts 0 véspgirbfg::gsn];a\c/i?ns L fasets . G B vegni di une consistence LU SAVEVISO CHE...:
o 100 grams di farine di mandulis simpr | mec ;if;g{ e i u Lis favetis triestinis a son pigui dolguts
:iob(l)ag; r?‘asl (t;ifzucar J i un grandis tant che nolis. Se colorats, preparats intes provinciis di Triest e di
° e bustute di vaniline grant 0 volés, o podés zonta il Gurize, di Otubar fintremai in Novembar, mes li
o 1 limon par | _ C‘;%g’éa“;rcé’:;:g:ngo?;“ che e cole la comemorazion dai muarts. Si clamin
« 150 grams di farine di forment ducj | S " impast goian lis balutis di «Favetis dai muarts” par vie che inte antichitat si
: gglceaumoscjade ge;ssza;;f(.mtsr) ] a2 e ferents suntune tecje pensave che a metessin in comunicazion il mont
o O tin polvar color dirose  Alore <comencin! fodrade di cjarte vueleade € metét dai vifs cun chel dai muarts. Chest par vie che |
) tal for a cuei par 10 mindts a 170 i ia li i i i

Mi racomandi, prime di scomenca:  Metét la farine di mandulis dentri i grats. ‘;gng??n?j:;zw: \Tganr:i]: ;Iesr\fl?(\illestll?\tsz;jl lglzltr?&g:
lavaitsi simpri lis mans; metét lis une terine. )
manecis teg mans, un grumal intor ~ Messedait cul zucar e cu la imagjin gjavade fir dal par vie che i crodeve che a contignissin lis

O T L o http://www.ricercavisuale.org/2017/ . >
par no sporcjasi, un cjapiel di c0go vaniline. 01/10/la-storia-delle-fave-triestine/ animis dai defonts. Lis favetis a son di colors

diferents e ognidun al 3 un so significat: il
blanc al rapresente |a nassite, il color
di rose la vite, e il maron la muart.

LU SAVEVISO CHE...?

= Une volte, te Gnot dai
muarts, la int e pensave
che i muarts a lessin ator
pai pais. Alore, i lor parincj
ur lassavin sore de taule
parecjade 0 sul barcon, un

toc di polente cuingade 0 alc Tant par ridi
di bon di mangja, e i cjaldirs
cun dentri la aghe di bevi. Une frutine e vidt Pierut cuntun
gjat bielonon intal brag, e i
domande:

"Ce biel.gjat, isal mascjo /]I
0 mascje?". E Pierut:

\\M'asqo, no viodistu che al

a lis mostagjis?”

Maman!

Maman!
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LU SAVEVISO CHE...?

W m Tal cuart fin di setemane di Otubar, a Vencon
" Y e ven inmaneade une biele fieste dute dedicade
i ae coce. Di fat, ator pe citadele tu puedis cjata

w dapardut cocis di ogni forme e dimension: intes
vetrinis, tai locai, tai bancuts, intaiadis e decoradis in
mil manieris. E tu puedis ancje cerca plats cun cheste

bontat di stagjon.

ﬁﬁ?z#

!_ama '

“\
MILUCS Mi racomandi, prime di scomenca:
CARAMELATS Javaitsi simpri lis mans; metét lis
y DE GNOT DAl manecis tes mans, un grumal intor
MUARTS par no sporcjasi, un cjapiel di cogo

Par prepard i milugs prar o pier di ,Cja(‘j/?i Ci’qte pignate, €  \etét i ingredients dentri di une
asétsi simpri juda di un grant par pignate alte € fasét cusina a flame

caramelats o vés dibisugne di -
o 6 milugs ros ducj i passags. medie messedant cence fermasi,
¢ 80 grams di mil Séso pronts? Alore scomencin! fintremai che il zucar al scomence a
o une sedon di canele Lavait | milugs g £ . caramela.
¢ 200 grams di zucar T ¢ gjavan ! pecol, € Lassait sul fc ancjemd par 2 minats.
o une fialute di colorant ros par impiraigu tal stechedinc. Preparait une tecje fodrade di cjarte
aliments Messedait intune scudiele la mil, vueleade.

Metét i milugs, un ae volte, dentri te

il zucar, la vaniling, il colorant,
la canele e lis brucjis di garoful
insiemi a mieze tace di aghe.

o une bustute di vaniline
o brucjis di garoful
e 6 stechedingj luncs

pignate e lassaitju a disfreda
parsore de tecje.

Imagjin gjavade far dal sit http://www.gustissimo.it/ricette/biscotti-dolcetti/mele—caramellate.htm

e
LU SAVEVISO CHE...?

m Il ris al & un aliment cuntune
predisposizion natural a
conservasi intal timp: sé si lu
H, ten a cirche 3 grats e intune
'\ confezion sot vueit, al rive a
dura ancje 30 agns.

Cjatelaombrejuste

Rivistu a ricognossi

la ombre juste
tralis4 a
disposizion?

@ :uoiznjos

Maman! @



par vué e par doman
cercin un bon tocut
panin, panin, pagnut
un doi tré cuatri b
taie, bati, taie, bati
un doi tré cuatri
taie, bati, taie, bati

Tirade fir dal libri “La agane
Margaritute”, di Lia Bront e

.g publicat de SFF.

m In Autun (clamat ancje “Si
une vore particolars. Par es

che e je tant preziose_ e
nas che a cirin intai bo

famee dai foncs) a forme

4

PAN FAT
IN CJASE

Par prepara il pan
0 vés dibisugne di:

e un cubut di levan di bire fresc

e une tace di aghe clipe

e un cucjarin di sal e un di zucar

e dos sedons di vueli di ulive

© 500 grams di farine blancje 0

Mi racomandi, prime di scomenca:
lavaitsi simpri lis mans; metét lis
manecis tes mans, un grumal intor
par no sporcjasi, un cjapiel di cogo
par no pierdi cjavei inte pignate, e

m Maman!

erade”), lan
empli la trif
dificile di cjata. !
scs chest fonc (sl
di patate, che al nas e

LU SAVEVISO CHE...? :

ature nus regale prodots
ule, che e sta sot tiere e
A son i cjans cuntun bon
|a trifule e fas part _de
che al vif sot tiere.

In Fridl si le cjate tai boscs di Mucane.

fasétsi simpri juda di un grant par ducj
i passacs. i
Séso pronts? Alore scomencin!

Disfait il levan intune tace di aghe clipe,
zontant il zucar e lis dds sedons di vueli.

Strucjait ce che o vés otignilt te farine,
zontait il s&l e impastait cu lis mans fin
che us ven une bale slisse e elastiche

di meti a jeva par cirche dos oris intun
puest cjalt.

Tornait a lavora I'impast e fasét balutis

e pinelaitlis cun pac vueli. [
Metét parsore di une tecje di for lis

balutis e lassait jeva ancjemo par 30 Fasét cuei tal for par 20/25
mindts. mindts a 175 grats.

Imagjin gjavade fir dal sit: http://www.mangiaguardagodi.it

E il pan lu mangji jo!
Contadin al lavore i cjamps
blave, forment e ue
Contadin al fas il vin
dal marangon che al fas la taule
dal muredor che al fas la cjase,
dal pancor che al fas il pan
e il pan lu mangji jo!

Il cjaliar al fas lis scarpis
cu la piel e il corean
Il cjaliar al fas lis scarpis
dal contadin che al fas il vin
dal marangon che al fas la taule,
dal muredor che al fas la cjase
dal pancor che al fas il pan ./7

EIL PAN LU MANG]JI1]O!

| MISTIRS

./ Il pancor al fas il pan

i Aghe, sal, farine
Il pancor al fas il pan
e il pan lu mangji jo!
Muredor al fas la cjase,
cu la malte modon e fier
Muredoér al fas la cjase
dal pancor che al fas il pan ’ )
e il pan lu mangji jo!
Marangon al fas la taule,
al dopre len e vernis e clauts
Marangon al fas la taule
Dal muredér che al fas la cjase
Dal pancor che al fas il pan
Tirade fir dal librut cul cd “Cjantis e rimarolis pai frutins” di A. Kersevan, G. Vellisig, S. S.Fachin, ed. Kappa Vu, 2012

LU SAVEVISO CHE...?

m In dut il Fridl, e jere croc{mce
che, ai 2 di Novemb?r,_d_aspo
jessi passats a fa_ y|3|te
tes cjasis dai lor cjars,
i muarts a tornassin
intai cimitieris [n
procession, dula e
chepodopoa - -
discomparivin dentri
des lor tombis.
Imagjin gjavade far
dal libri “La storie dal_
scheletri” di A. Antonelli,

«“Mariflabis” - Comun di
Glemone, 2014.

Maman! @



ZIR IN TONT
DES POSIZIONS

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

Cjar frutin, se tu sés pront,
fds cun me un zir in tont.
din don dan din don dan
E cumo si din la man.

Alce alce il cjaf insii, ./CJ

AL EUREORoES al & il cil simpri plui blu!
la ombre juste B R
tralis 4 a disposizion? ravonon tu ses pur tu

a pledti un poc plui injii.

Salte salte braf zupet
par tornd in pits e dret.
Cumo salte come un crot

e po conte fin a vot.

YouTuba  Maman! pontade

J :uoiznjos AREF  dai 08.03.2019
o ‘ni' k
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CJARDIARI, par me di 14 a durmf.
jo e la mé paronute o zuin ‘ Anzit, no: o lassi che la mé

paronute e sieri i vogluts,

e o0 torni in cusine. Gusiele

mi spiete. Gusiele e je une

moscje. O zuln fintremai
che l'orloi nol segne la
miezegnot. Gusiele e mof

. lente lis alis. Jo o sint la

\ code strache. Il respir

tant insiemi: salts sul

sofa, rimpinadis su pes tendis,
sgrifignadis intes gjambis.

Jé perd, la mé paronute, si
strache prime di me.

O viot subit cuant che

e a voie di 1a a nana: e

a i voi picinins picinins

e la muse taronde come X J X ' "L_uﬂ- de mé paronute al &
une scjatute di pate cul ;—)’ sglonf e cjalt. “Buine
salmon. Po e a la lenghe ; gnot Gusiele, a doman”.

dute ingropade, che no rive a di nancje il gno
non: “Mumi, Milu, Lumi”. Cussl jo, che o soi un
fregul plui sveade di jé, o capis che e je ore ancje

@ Maman!

E, tal grim fof de mé
paronute, ancje jo o voi a nana.
Une bussade, Lumi

Tant par ridi

INDUVINE INDUVINEL:
Il diaul e i Krampus le an; Vigji
no ve, che no le 3, e nancje jo!

w_n

Ce ise? La letare "a"!

NOVEMBAR

Peraulis di Daria Miani;
musiche di Flaviano Miani.

Al rive Novembar
jentrant par la puarte,
al pie il fogolar, .
./ e al cir une cuvierte. 9
3 Al distache lis fueis
a boscs e campagnis, n
F al puarte cjastinis
in zeuts propit tantis. ./s

Rit. Al rive Novembar
cun tante braiire,
cidinis lis stradis, la tiere e je scure.
Lis fueis pituradis di cent mil colors,
a colin dai arbui, sparits ducj i flors.

Al rive Novembar
che al puarte la ploie,
si inglacin i fossdi, il ldt e la roie.
A duarmin i prdts,
i flors no son plui,
a stan tal cjaldut il cjan e il tutui.

YouTuhe Maman! pontade
ARIF  dai 09.11.2018
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AUTUN...DI CJALA,

e CJAPASI A BRACECUEL
Dino al a doi fradis e une sdr, un nono e une

none, dodis gjats e une cjice, ma ancje doi paris

e dos maris. Cemut puedial jessi? Dino nol a une
rispueste, al sa dome che cheste e je la s6 fameone
di cjapa dute a bracecuel! Golaine “Fameis” di
Francesca Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2016

Clapasi a bracecusl

AMTOINE OF SAwn gy

; o
P Il Picul Princip

IL PICUL PRINCIP

Un picul princip al viaze intal spazi, e in ogni planet al cjate
personacs e storiis diferentis, che lu fasin rifleti sul mont e sui adults.
Un viag par ciri il sens de vite, il significat dal amor e de amicizie. Un
suces editorial voltat in plui di tresinte lenghis. Di Antoine de Saint-
Exupéry, golaine “Logo Parole e Scrittura’; Vol. + 2 CD, Ed. Nota, 2018

ILDIAUL E LA GUBANE

La storie de nassite de gubane, un dai dol¢s
plui famos e golds dal Fridl oriental, contade
tes tré lenghis dal teritori: furlan, sloven e talian.
Un viag ilustrat jenfri storie e liende. Di Chiara
Carminati e Pia Valentinis, Ed. Sinnos, 2014

LA GNOT DAI MUARTS

E je une gnot sul calendari li che il scr al € plui peng e
paurds di simpri, i muarts a tornin tal mont dai vifs e a
van ator pai l0cs li che a an vivat... Ae frutine i someave
dut gnf e strani, fin cuant che e sinti une vos signestre:
Ursule.... ven cun né! Golaine “Flabis rock di scolta... par
fruts cence pére!” Audiolibri cun CD, di Lussia di Uanis e
Giulia Spanghero, Ed. Futura, 2019

@ Maman!

DILETE D] SCOLTA ~

A OGNI FRUT... ILSO LIBRUT 3

A Sant Ramacul - Blanc dapardUT

Tropis talpUTis ano i amis di UT?

Tré libruts cun GjatUT che nus puarte ae fieste di Sant
Ramacul, nus fas vivi la ligrie de prime neveade e nus fas
cognossi lis s6s amiis besteutis. Golaine “A ogni frUT... Il so
librUT” di Deborah Crapiz e Doriana Alessio, Ed. Corvino, 2017

il so hbr.. : 3

LUCA DE CLARA

S
n Ay

LIS STORIIS DI INGHE E BACH y <

Inge e Bach a son doi orsuts ninins e simpatics: jé cul
floc color di rose e lui cul floc celest. A vivin a Tarvis e
ogni di par [6r e je une gnove aventure te néf e tal flum,
in miniere e in glesie...ma al rive ancje il letarc. Di Luca
De Clara e Francesca Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2011

clr
sotsore

heart
upside down 3
S S_CUR SOTSORE - D_heart_k upside down
: La tragjedie de naf Costa Concordia contade ai fruts.
Un svol lizér sot e sore de aghe, de |Us al sclr, dal didentri
al difar: nissun al reste di bessol nancje cuant che dut ator
si ribalte. Di Laura Nicoloso, Silva Ganzitti, Daniele Frattolin,

Ed. furlan-inglés, L'Orto della cultura, 2014

i STAGIONS

STAGJONS

Ulli, une moscje furlane, e Free, un crot inglés, a zuin
insiemi, si divertissin fevelant intes 16r lenghis e a
scuvierzin lis stagjons, passant des ativitats dal Istat a
chés de Sierade e dal Invier fin ae Vierte. Golaine “Free &
Ulli” di Patrizia Geremia, Ed. Futura, 2017



SANTE LUZIE

Sante Luzie benedete,

la canaie usgnot ti spiete,

e ti picje il so cjalcin

sot la nape dal cjamin,
procurant che al sedi grant

par che al puedi tigni tant.
Buine Sante, ti vuei ben,

ma tu fas che al sedi plen.
Osoistatbon, par chest an tiprei,
puarte cualchi biel bebei:

un sacut di caramelis,

tu tu ds tantis robis bielis

e par te nol e misteri

ogni nestri desidersi,

tu tu sas ce puarta

a chei che tu vuelis contenta.
Ma no sta tant a mateq,

tal cjalcin, se dut nol sta,

nol fas nuie, lasse ptir

cualchi toc magari fir:

poilu li sul fogolar :
che doman, za cul prin clénf ‘
o sarai li e o cjatarai d

(0 vuei sperdlu) tancj regdi!

Vigji al a une
gole mate di
monta su sul
arbul. Judilu a
cjata il percors
just!

Sante Luzie, Sante buine,

e ce salts doman matine!
Ducj i fruts ti an agrat ,
Par ché gran felicitat

Che tu ur puartis e ogni an

In chest di ti spietaran

Cun amor e cun sperance

’NViepﬁ

LU SAVEVISO CHE...?

-.A Cjamparos, ai 5 di Dicem
Nicolau che, suntun saret, al
di duc;j i fruts. | Krampus a s
che la peraule Krampus e ve

e

. , che a somein ai diaui. Sj di.
gni dal tiermin todesc Kramp che al signz‘lic(#:lgérsifle(.“s
e Di fat !6r a an sgrifis lungiis,

[~ Mmusatis mostruosis, cuars

ros o blancs e il I6r cuarp al &

cuviert di pelicis ruspiis.

Stait in vuaite se o sés 3

pjamparbs, ma cence pore:

i Krampus a son une vore

dispetds e se cjapin un poc

cun ducj cun zigadis, sburtons

e cualchi colp di vuiscje pes
gjambis.

Fotografie di Luca Seletto
§ fatea Gamparos

. Séso pronts? Alore scomencin!

Metét te terine la farine, passant_le prime
tal tamés, e po dopo une tace di fecule
par rindi I'impast tenar.

Infin, une tace di zucar.

Zontait une sedon di levan in polvar e une

R STELIS DI BISCOT
& E‘: G Ricete dai biscots
K029 aforme distele

Che in Friul e je la usance,
e onorade tu tu sés
simpri ai tredis di chest més.

di Maria Gioitti del Monaco, tirade fiir di AA.VV.
“Leterature pai fruts”, SFF, 2006

Maman!

Par fa lis stelis di biscot 0 ves
dibisugne di:

o 3 tacis di farine 00

e 1 tace di zucar

e 1 sedon di levan

e 1 picade di sal

picade di sal. -
% No staita dismenteasi i tré ufs.
Zontait dos sedons di vueli di ulive.

Gratait la scusse sedi dal narang ch(? dal
limon, cence riva perd ae part blancje.

. . . i
o3 0is Cuant che o varés ducj | |ngred_lteg’rt‘str(;trenﬂz;ti
o 2 sedons di vueli di ullve Véso dut? . te terine, messedait € |mpalstz3|i e

o la scusse di un imon Us racomandi, prime di scomenga: che no us ven une biele bale :

e la scusse dj un narang lavaitsi simpri lis mans; mEtgt un Tirait impast 9ul mescul e po dopo

e une tace di fecule grumal intor par no sporcjash, un . formait lis stelis cul stampin.

" tne tafn EIEPEIL s g C{E:;/:r’ ducj Fasét cuei tal for a 180 grats par 15
Ot Ll fasétsi simpri juda di un gran 5

mindts.
e un mescul i passacs.

e stampins a forme di stele

Maman!



POMODORUTS
“BARBE NADAL'

Ce che us covente:

e 10 pomodoruts

e 250 grams di creme di
formadi morbide

o 20 grignei di pevar

Meti il formadi
intune “sac a poche”

cuntun pipul cula forme distele.
Domanda a un grant di judaus a
taid la part superior dai pomo-
doruts.

Zonta cu la “sac @ poche” un tic di
creme di formadi tenare dentrite

AUTUN

F"')} BARBE NADAL

/1) Peyaulis di Daria Miani;
j musiche di Flaviano Miani.

Di lontan dongje des stelis,
une slite cu lis renis,

a son vuidadis di un siorut
grant e grues e un poc stracut.
Su lis spalis un sac rot,
al svole ator tal sciir de gnot.
Al dismonte ju dal cil

par jentrd tal gno curtil. 93

Rit.

Al & passdt Barbe Nadal, ﬂ

al a lassdt un biel regal!

BARBE NADAL AL PASSE

Come ogni an, ai 24 di Dicembar ducj a durmi
adore, prime de miezegnot, par lassa il timp a
Barbe Nadal di passa par cjase a puarta i siei
regaluts e di bevisi cun calme la sgnapute che
Roberto e Mauro i lassavin simpri sot dal arbul.
E jere miezegnot e un cuart cuant che Barbe
Nadal al jere rivat di corse, butantsi dentri dal
cjamin. Al jere bravonon a passé cence fasi sintl
di nissun; Vigji sl invezit, Vigji al veve une uldide
une vore fine e siglir che luveve sint{it a passa.
In cuatri e cuatri vot, de cjamare, al veve fate une

é 2 Alore scomencin! e
Véso dut? Ao part inferior dai pomodoruts.

Lava ben pomodoruts esuidu et doi grignei di pevar su la
cula gjarte di cusine. creme di formadi par fa i voi di
Meti il formadi morbit intune Barbe Nadal.

terine e messedalu cuntune Meti parsore e creme la part
sedon par falu deventd tantche perior dal pomo dorut par fal
une creme. cjapiel di Barbe Nadal.

Cheste gnot grant cidinor,

‘ corse fin tal tinel: al voleve propit cognossilu,
vueé nassiit al e il Signor. .I"S

B Chest sior cu la barbe lungje e il vistit ros! Ma, tant

\ svelt che al &, Barbe Nadal al jere bielza scjampat

vie e, sot dal arbul, al veve poiat tancj regaluts par
ducj, ancje par Daria, si ben che te letare i ves scrit
che nol coventave nuie par jé. Al devi jessi propit un

YouTuhe  Maman! pontade
AREF  dai 21.12.2018

LALETARE
A BARBE NADAL

Dasp0 cuatri gnots passadis
di bessol, Vigji al veve
capide la lezion: scolta
simpri lis racomandazions
de s6 paroncine. Diin ché
volte, nol 4 mai plui tocjade
nissune balute dal arbul: al
saveve che i sarés costat un
biel cjasti. Un dopomisdi,
Daria si jere sentade dongje
dal fogolar, e veve tirat

fiir cjarte e pene e € veve
tacat a scrivi une biele

Maman!

letare a Barbe Nadal. Come
simpri, Vigji si jere metlt
dongje... di jé par tigni dut
sot control e par da ogni
tant une cucade ancje lui.
La letare e diseve cussi:
“Cjar Barbe Nadal, come
ogni an no ti domandi nuie
par me, ma mi plasares
che a ricevessin un pinsir
gno fradi e gno pari, ma
sielzilu tu (tu che tu sés un
om, tu sas mior di me ce
regaldur). Dome une robe
ti domandi: podaressistu
puarta un regalut ancje

al gn(if component de me

NI

bon om, chel siorut cu la barbe blancje el vistit ros!

ally
Tant par ridi
?
famee? Al & un biel gjat e si . LU SAVEVISO CHE- aet ~
clame Vigji... Cuant che tu ﬁjadrl?arbe w In cualchi pais de Cjargne, la gnot de vilie
adal,

passaras, forsit tu lu cjataras
ator par cjase, mano staa
preocupati: al e tant bon,
nol muart e nol sgrifigne. O
almancul, nol sgrifigne lis

par chest an o
volarés un cont
in bancje grues
e un fisic sut.

di Nadal o dal An gniif si veve la usance di
scjalda intune fersorie, dodis grignei di blave.
Se i grignei si vierzevin ben e a deventavin
taronts e sglonfs, al jere un segnal di bon
auguri pe racuelte dal an gnuf. Si varés vude

personis ma al sa sgrifigna Par plasg, all 5
benon invezit lis puartis vidt di no tante fortune! Se o fases lis
di len, il sofa e lis fodris misclica sioris la gnot dal ultin

dai cussins des cjadreis... lis dés dal an, visaitsi di

O pensi che al sarés tany S cheste tradizion

content se tu i regalassis un c .

argagn par fasi lis ongulis. targz fCZT: cjargnele.

11 plui economic, cence 'an passat

fastidis e pretesis. Graciis e Graciis '

bon lavor. Maman! Daria”. Mamani




DICEMBAR
UN BIEL MES

Peraulis di Daria Miani; _
musiche di Flaviano Miani.

Al & Dicembar un biel meés,
ce che al puarte lu savés:
il Nadal cun blancjis monts,
tante néf cun flocs taronts.
Tant contents a son i frutins
che a decorin ducj i pins,
cu lis lis e cjandelutis,
tancj colors cu lis balutis.
Rit. Al e biel Dicembar,
l'ultin més dal an.
Ator dal fogolar
i fruts e i grancj a stan,

a ¢campe o a drete,
ai 13 si spiete
Sante Luzie Benedete.

YouTube  Maman! pontade
AREF  dai 07.12.2018

) DISCARTOSSA | REGA]

Aes naf di matine de di di

@ Maman!

NadAl, cuant
che e veve sunat la Svearine, vie ducj a corj

intal tinel a viodj se Barbe Nadal al jere
passit. E ce maravee scuvierzi che ancje
par Daria al jere alc sot da] arbul ancje se
no i veve domandat nuie! Vigji, dut content,
sijere inacuart che sot dal arbul al jere alc
ancje par lui... Ma bisugnave spieta i turnis
di anzianitat par vierzi i pacuts: il prin a
discartossa al jere simpri Roberto che al
Vveve cjatade une biele golarine di podé scres
propit a Messe Grande; par secont Mauro,
fradi plui grant dj Daria, che al veve Cjatat

h
AUTUN

Dome cinc des sis figuris chi sot a
son stadis otignudis discomponint
la imagjin de copasse chi in bande.
La seste imagjin, invezit, e je stade
otignude doprant une fotografie un
péc diferente.

Savaressiso di cuale che ejela
imagjin diferente? Ugait il voli!

, un biel par
¥ diocjai di
soreli di meti
susulanéfoin
biciclete; Daria eveve
Cjatat invezit un profum di chej bogns! Ultin
a discartossé, cun tante bratire, al jere stat
Vigji che si jere judat cu lis ongulis par sbrega
la cjarte di pacs. Cun tante ligrie al veve
cjatat un biel argagn par pode fas;j lis ongulis
in sante pas, cence scugni sgrifigna puartis,
Cjadreis, sofa, cussins e vie indevant! Come se
nol bastas, i veve lassat ancje un biel vistidut dj
Barbe Nadal fat sy Ia g misure, di screa propit
ta ché zornade di fieste o pal ultin dal an.

Jud

LU SAVEVISO CHE...?

m |l 21 di Dicembar al € |Ihd|e
plui curt dal an,valadic eis y
je la zornade cun manqul orisferi
lis, par vie che |[ ne§tr| er(r;e
al ricéf mancul lus (_ll pan -
dal Soreli. C(ljli 2|?sd(;r!|)slfi?rlr:i > s:|
vie pe zornade, se
iin biel plancut. Saveso
?‘l(l:rr‘\ gd]i"::hest mom_en_t dal Aar:j :he
al rapresente ancje il taca

i 2
stagjon plui fret_je. _
Al 5 ]il Solstizi di Invier.

= Invier tai Plans dal Montas

sielzint la stra

e Marco e Giulia a torné a cjatas,

de juste che aan di fa.

b 4

ﬁ.—-f
[

g

o

Doprant dome celest (C), zal (Z), colér dirose (R)e vert (V),
piture dutis lis areis blancjis dal scl l',f:]l".l.'" . .
Ma atenzion: no tu puedis mai dopra il stes coldr in arels
confinantis!

Z




LU SAVEVISO
CHE...?

m | Pignarii a son tassis di

lens, fen, robe vecje e di dut

ce che si pues brusa, che a
vegnin impiadis in dut il Fritl o
la sere dai 5 o dai 6 di Zenar,
come at ritual di purificazion’
e.dl propiziazion. Dant fic al
S|mAbuI de vegjetazion viere, i
antics a domandavin ai lor ,dius
pagans di no jessi bandonats ae
scuretat e aes criuris dal Invier.
A domandavin che la Primevere
e cun jé la vite, midiant dal ’
resuri de nature, e podes torna a
confuarta la esistence dai oms.
!.a prgparazion dal Pignaril e
jere rlsiervade ai zovins, parce
che l0r a rapresentavin lis
fuarcis dal rinovament de vite.
C(? che si veve di brusa al jere
ufiert di dute la comunitat; di
fat, _al ritual, a cjapavin pa’rt
ducj. Il Pignarul al profetave cual
che al sarés stat il destin de
anade che e stave scomencant.

Maman!

.
INviel

INTERPRETAZIONS DIVINATORIIS DAL FUM

“ 9
Se A
.zl fum al va a soreli a mont,
_cjape il sac e va pal mont”;
Se il fum al va a tramontan,
pocje farine e poc pan’;
“Se il fi [ el
e il fum alva a soreli jevat,
cjape il sac e va al marcjat”;
' Se {l fum alva a la marine,
cjape il sac e va a cjoli la farine’.

Cjale ben
cheste imagjin...

... e complete ché
altre metat dal
Logo di Maman!

Il tir des “Cidulis” al e simpri
compagnat di une frase augural.
Cheste e je une:

- Incidulino incidulado,
chesto cidulo e ven e ven
inemorado in onour di...
[non di une fantate o di un fantat]
e ven e ven inemorado -

A

LIS CIDULIS DI
PASTE SFUEADE
Par fa lis cidulis di
paste sfueade 0 ves
dibisugne di:
o un rodul di paste sfueade
o salse di pomodoro concentrade
e grana o formadi latarie vecjo gratat
o mazorane salvadie
o une picade di sal
Mi racomandi, prime di scomenga:
lavaitsi simpri lis mans; metét st
lis manecis, un grumal intor par no
sporcjasi, un cjapiel di cogo par no
pierdi cjavei inte pignate, e fasétsi

passags.

o : .
k— .

simpri juda di un grant par ducj i

LU SAVEVISO CHE...?

m |l tir des cidulis e je une tradizion cjargnele,
forsit di origjin celtiche. Suntun riléf no masse
alt, un grup di fantacins (che ur disin “cidulars”)
a impiin un fiic che si viodi dal pais € a tirin

par aiar, a man, 0 cuntun baston o fil di fier, lis
cidulis infogadis, ven @ stai rodelis di len, par
solit di peg o di faiar. Ogni lang al € compagnat
di une filastrocje umoristiche viers une cubie
vere o inventade, 0 de rivelazion di un amor

tignat fin in chel moment platat. Dispés chest

ritual al ven compa
“cidulars”.

gnat di un bal inventat dai

Séso pronts? Alore scomencin!

Disrodolait la paste sfueade.
Metét parsore la salse di
pomodoro, il grana gratat, la
mazorane salvadie e uné picade di
sal.
Tornait a inrodola 1a paste €
metétle tal frigorifar.
Impiait il for a 180 grats; a pene
che al sara cjalt, tirait far il rodul
dal frigorifar e taiaitlu a rodelis.
Poiait lis rodelis suntune tecje
fodrade di cjarte vueleade.
Fasét cuei par 10/15 minats.
Velis ca lis vuestris “Cidulis™!

Imagjin gjavade flir dal sit:
http://www.ricetteperbimby.it/

Maman!



Tant par ridi _—

INDUVINE INDUVINEL:
O sin cuasi in Invier, devant di me al
& un lat glacat; di ché altre bande al
é un arbul di cjariesis, cemiit fasio a
cjapa s lis cjariesis?

In nissune maniere, par vie che lis
cjariesis no cressin in chest periodi!

Nord, Sud,
Est o Ovest?
Posizione in

cheste bussule:
“soreli a mont”;
" L AN
soreli jevat”,
“marine” e
" n”
tramontan”.

LU SAVEVISO CHE...?

W Zenar al & il prin més: dal an. 1l so non
al ven di Januarius, iIAmes che te Romle
Antighe al jere dedicat_a Janus, c_h? a
jere il diu cun dos musis: une € cjalave
par dadr, bande I’an a pené f:mt, e une
e cjalave par devant, bapde I’an a pene .
tacat. Al & il més plui fret dalAan tal pes|
emisferi, ven a stai chel BoreaI: Ma |r_\ta1
emisferi Austral cualchidun al & dal sigur
i onuts curts! -
‘(::l:n?gtagmai? Parce che i_ntal em|Asfer_| _
Boreal, Zenar al corispuint al mes di Lui
dal emisferi Austral.

3

Mameit:

Trop sastu di “Inside Out”?

Rivistu a colega ogni imagjin al personagc just?
1. Pére

2. Disgust

3. Riley

4. Aviliment
5. Bing Bong
6. Rabie

7. Gjonde

V. ‘89 4G 9% ‘3¢ ‘az ‘OT :uoiznjos

A VIGJI, PRESEAT DI DUC)

Tra Nadal, Sant Stiefin, ultin dal an, prin dal
an, Epifanie (che e je ancje la di dal complean
di Roberto), Vigji al veve
podt partecipa a tantis
fiestis e cognossi tante
biele int. Si jere cjatat, cun
sorprese, a jessi stat simpri
lui il centri de atenzion di
dutis chestis ocasions: amis
di Daria che sal passavin
di un brac a di chel altri
par cjarecalu cun amor,
agnis di Daria che i fasevin
cerca bocognuts di ogni
sorte, barbis che i russavin
il music e i lustravin il

pél, cusinuts che a zuiavin cun
lui come che al fos un frutin
cuntune balute e cun glimugs di
lane ducj colorats. Vigji al veve
cognossit pardabon il plasé di
vé une famee e di jessi preseat di
dugcj... e se gjoldeve di gust.

Maman! @



f h
P INVier
A P

Induvine di cui che a son lis olmis:

unis cuntune frece lis fotografiis
Rivistu aricognossi
laombre juste ’\ -
tralis4a

disposizion? O

H o
‘— " AL CRES FUART
g :uoiznjog E E

IL FRUT FURLAN!

Peraulis di Daria Miani;
musiche di Flaviano Miani.

Cjate lis 6 diferencis

Se a dilunc tra la prime e la second
0 vuei campad "
is chi oc di dut
Dome cinc des sis figuris chi sota p

son stadis otignudis discomponint la
imagjin dal gjat chi in ]panc}e.

La seste imagjin, invezit, e j& st.ade A
otignude doprant une fotografie un poc
diferente. . . B
Savaressiso di cuale che e je la imagjin
diferente? Ugait il voli!

0 ai di mangja,
mangja dut
ma planc planchin
mi fas ben al curisin.

Cu lis pomis e verdure
no si slargje la cinture,
cun dolguts e caramelis
mal di dincj,
o viot lis stelis!

Rit. No si a di esagjerd
poc di dut
si a di mangja.
Mangja ben ./?

e mangja san
al cres fuart .{_J

il frut furlan!

YouTube
ARLF

Maman! pontade
g :uoizn|oS dai 25.01.2019

e
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Maman! @



- x sedon par volte, simpri sbatint. E ancje
cuant che ti par di vé shatiit avonde... va

indevant ancjemo cualchi mintt!

TIRAMISU pierdi cjavei inte pignate, e fasétsi simpri Cu la sedon, zonte pocs par volte i '.
Par fa il Tiramisl 0 Vés juda di un grant par ducj i passacs. blancs. Tu as di amalgamaju ben ma a Cjate in cheste “tele di ragn”
dibisugne di: Séso pronts? Alore scomencin! planc, messedant cu la sedon simpri di iia.umcl}e secuence ordenade @
o 500 gr. di mascarpon Prepare il café e metilu intune terine gisot insi, se o la creme si disglonfe. illxiifl oa cfh ele pgrm'et o
o2 (fs par che si disfredi. Par un tiramisu medi Cumd imbombe a man a man i savoiarts par furlan de figure. @ Q
o 1 picade disal come il nestri, e baste une moche di sis. intal cafe e poiju sul fonts di une pirofile, \ /
o 4 sedons di zucar Romp i Ofs e diviti blancs dai ros. un dongje di chel altri. @
o biscots savoiarts Tai blancs met une pigade di sl e Tapone i savoiarts cuntun strat di creme. ./ N\ /
: ((:;:]::eau i in polvar montiju a néf ben ferme. Ripet la operazion fin che tu finissis i @.@
_ . p ) R Sbat i ros cul zucar fin cuant che a ingredients; l'ultin strat al a di jessi di N\ -/ N\
Mi racomandi, prime di scomenga. d ol lens di bufuli creme.
Javaitsi simpri lis mans; metét eventin blancs, plens di buTl Is€ L disfreda in frigorif @
Jis manecis tes mans, un Gmiglonfs almgn_cul 3 yoltis ce  Lasse disire ‘a in I|gor| ar pa.r une ore. / \ /
gruml intor par no = = che a jerin. ) A_l mqrqent di servi, spolvare il Q Q
sporcjasi, un cjapiel Tache a zonta il tiramisu cuntun vél di cacau .\ /.\
mascarpon, une tamesat. Q
7N

di cogo par no

£
¢

LU SAVEVISO CHE...?
ﬁ m Sant Blas al ven festezat ai 3 di

Tropsastudi
i “Allari : nt Blas a1 Ver L= e ol3
Rivistu a colega ogni imagin al persona just ricercadiDory”? Fevrar e ricuardat, in particolar,
. just? . an
1. Charlie e Jenny pe vuarison des malatiis 0
e dai incidents dal cuel Q
3. Nemo ~ - ~ . " : [
4. Hank In di di vué, ai 3 di
= il Fevrar, intes glesiis
G'DOIYdipi 1 QA AN
1. Destiny | si fas ||_r|-tua|dde
T |_mp05|_2|gn es
i cjandelis”, ven
a stai doi ceris
| che a vegnin
D] incrosats a nivel
dal cuel, par

domanda al Sant
la s6 protezion.

3209 "4 ‘¥v Y€ ‘0z ‘97 :uoiznjog
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Piture il cjapiel, la siarpe, i botons,
lis manecis e il pipinot di néf.

A

CJAR DIARI,

astu mai viodude la néf? Jo, si. E
je blancje, frede e fofe.

Astu mai viodudis lis monts? Jo,
si. A son blancjis, altis e salvadiis.
Astu mai viodt un gjat inftr di

= San 1:{ s = | -: _;-__"1: . _:—:- 2 - ot .- E - .;:l
me? Jo, si. Al & gris, grues, piulone L FH pfisasn = 4 .‘-"‘_
al & non Vigji. . 3 PR i S : o ‘
Vigji al ¢ il gjat di Daria, la amie de mé S e o TAGe N
paronute, e lu ai cognossit a Tarvis. Lui al a R . =< TN
pore de néf e al brame dome il cjalt de stue. 2 — Ny
Al discocole i voi di bot cuant che al sint rumors che nol = A Hermagor, tal cjistiel di
CO8Nos. L . Lerchenhof, e ven inmaneade
Par fa cjapa un spac a Vigji, mi soi platade sot di une une fieste dedicade ae néf la che
DO -, Elortm S ospit di ecezion al & “Leopold il o
Lui al salte come une suste cuant che al viot robis che t” ven a stai un pipinot di o
nol € usat... e cussi al e sucedit! O vin ancje zuiat a fa G“’l“ i rche dis metris
st un pipin di néf. Vigji al & content di viodi che il pipin néf alt circ ' ©

di néf i somee tant. Jo o stoi ben cun Vigji: il gjat gris,
grues, piulon e tant bon. L.

Une bussade,
Lumi

T

LU SAVE\"so Di Miriam Pupini

CHE...? PIPINOT .
= “Madone Cereole, tant DI NEF =
soreli, tante neveole”. o o
. Se ai 2 di Fevrarale pi ;;llp l?gfl? ; m;i o5
: soreli, prime che ':i‘" . cul ngds di cagrote, /
A la Vierte e sara angemo la panze dute crote,
s ’ : _ tante néf o tant frét. i voi di cjarbon ~—
O : : e la scove a pendolon.

Maman! Maman!



LU SAVEVISO
CHE...?

m Par fai onor a Sant Valantin, il Sant

protetor dai inamorats e dai epiIAet|cs, ai 14
di Fevrar di ogni an, in vie Praclus a Udlrllo, ?‘
ven inmaneade une biele fiere _che e da_ 0
acet a miars di visitadﬁr_s. |ntq| baradchln:
sparnicats ator pe vie, si vendin no dom

dolcuts di ogni sorte, ma ancje i pans €

lis clavutis benedetis. IntaiAsecm pass_ats
si crodeve che meti une glaf sul pefc diun
malat, al judas a calma lis c_onvuIS|_ons i a
fa rinvigni cui che al cola_\ve in svammeln .
Cumo a vegnin compradis soredut cu la

Chestis dos foto a son diferentis tradilor
par 6 picui particolars. Cuai?

sperance che a puartin fortune ai inamorats

e no dome a chei.

A

A DI C

Daria, che .
, e lavore inte scy ; .

A ele de
voleve f4 une bj infanzie, e

ele sorprese ai fruti 0
; . rutins de s
s . .
dgzwn. Vistisi in mascare ae fiestute inmaneade
1 pueste pe ocasion. E vole

orlgji.né!; e veve mirs dj ide:]i(; gllze;jﬁrsel 3IC .
vore Incierte su la sielte. “0 podares vist{ 0t
di strie!” - e pensa - “No, siglir che cualchr;ll
frutln alvares pore”. Intant j pinsirs a levin
11cndevant.: yistisi di autiste? No, parce che, in
doar;lt; en((:)l ; e mﬁi g?sﬁt vuida. Di balarine ’di
ssiche? No, no vare i (t cjati
scarpu.tis cu la ponte, cul so 4811152111 Ii)t(’)gliit'cjata
Arlechin o Colombine? 56 o va

Cuissa mai se e vares
@ Maman!

‘ A
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iinm s DI CE SI VISTINO PAR CARNEVAL?

Tlvat a cjata ancjems lig mascaris di une volt

.z:itor pes l?}lteghis. Fintremai che i baliny unee

idee tal CJiif: € prepara un cerclut cun tacadi

parsore dos orelis a ponte di color gris fum N
?

e distaca un lunc cuel dj pa :
. A .
gjachete che e puartave dI; pustic di une

un lunc manti] gris 1a che iplglﬂe perfila code
dlgsegné parsore cualchi bjele
striche nere, e cussj e jere
bronte par vistisi dj gjat. Ma
no di un gjat cualsised

. i: . .
vistude di Vigji! Stjere
I .:' &%
wa  *

CE BIEL CUI AMIS!

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

Ce biel cui amis zuid in cuantitat
Daspo une barufe fa simpri la pas
Capisi ogni volte cjalantsi tai voi
Insiemi ai amis no sin mai bessoi.

oo

Rit. Gjata un ami al é cjata un tesaur
Vé une amicizie al val plui dal aur
Al ¢ biel cui amis tignisi par man
Volési tant ben di vué fin doman!

Ce biel cui amis fa grandis ridadis

E cuant che e ven sere fa lungjis cjantadis
Ae fin de zornade spieta co al ven sctir
Par la a durmi insiemi ctir cuintri cir

Rit. Cjata un ami al é cjata un tesaur
Vé une amicizie al val plui dal aur
Al ¢ biel cui amis tignisi par man
Volési tant ben di vué fin doman!

-

YouTube  Maman! pontade
AREF  dai 08.06.2018

¥ LIS BUSSADIS DI

DAME

Par fa lis “Bussadis di

dame” o vés dibisugne di:

o 75 grams di mandulis speladis

o 75 grams di nolis

o 150 grams di spongje

o une picade di sal

o 150 grams di farine 00

o 150 grams di cjocolate fondente

o la scusse gratade di un naranc

e 110 grams di zucar N

o 4 gotutis di estrat di vanilie ) N
Mi racomandi, prime di scomenga: lavaitsi
simpri lis mans; metét lis manecis tes

o B e metétle infrigorifarparalmancu| une

ore. '
i g oc plui

Cuant che limpast al sara un p i

ividétlu i j taiait

al i jasi ir. dividétlu in tancj bastonuts, € taialt

al intor par no sporcjas, dgr, : | Cj | it

T: sta;:glgdrlu g(,)go par no pierdi cjavei inte  pigulis balut(uj?.ul\r/]l?[})iﬂ(ujsi ijuanr'ignveuele g o

i Atei cimpri juda di un grant  for parsore ai Uil £ .
plgnste,_ ; ;Zzizséss mprijud ; e lassaitlis in frigorifar par altris trente
par ducj I .

i minats. |
é n! . _
Séso pronts? Alore scomencl - ’ it s ol 8 U
Metétplis mandulis e lis nolis dentri di un Passat chel timp,

i a 20 mindts.
is insiemi tal for static a 160 gra?s» par

mixer e masanaitis INSEE cul ucat Se o doprais il for ventilat, la temperadure
Intune scudiele zontait la spongjedtel_narelis o 3 di jessi di 135 grats. |

[ i i |s e . . . .
taiade a 100 @ fangr?{;:\sggﬁ 2 rlrjxisturé Intant, disfait la cjocolate a pagnomarie
noll‘_s ma:r?sn ?iiltsi,ni,iz(r:ni Cuant che i biscots a saran cuets,
culism .

itju disfreda. P rnigait
atade lassaitju disfreda. Po dopo, Spa ‘
Zontait al impast la scusse grata dal : ; O, ke dai
nar;ng l!e;stratsgi vanilie e la picade di sal. la cjocolate disfate su la part pia eda

m astai in lisse. biscots, € tapon n
P it dut fi che e ven uné bale s . 4 - .
lCuvierzet la bale cu la pelicule trasparente Velis ca, lis Bussadis di dame

Imagjin gjavade far dal sit: https://www.paneangeli.|t/
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DOI NONOS SCOMPAGNATS

Isal pussibil meti insiemi une famee cun int che no
je nassude intal stes puest, che no fevele la stesse
lenghe e che no pree inte stesse maniere? Ché

dal picul Vigji e je propit cussi. Golaine “Fameis” di
Francesca Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2017

% DARLARE COL MONDO

%.A..-
EVELA CUL MONT

4 ] Sivana Schiavi Fachm

Sy,

Ut al zuie tal puiGl ma la panze e bruntule pe fam:

\NVIE

VIELM IL BIEL

E je primevere e l'aiar Vielm, al reste inmagat de
bielece des margaritis: “Ce bielis che a son! Cuissa
se ancje jo o soi biel...” Svolant des monts al mar al
cjatara la rispueste tant cirude. Golaine “Cressi par
furlan’; di Sandra Fabris e Renata Gallio, Ed. L'Orto

della cultura, 2018

(AT BT

99 PERAULIS - FEVELA CUL MONT
Une scjatule cun 99 cjartis di z(ic e ancjetantis

peraulis declinadis par furlan, talian, inglés e altris
13 lenghis, che e prom&f la educazion plurilengal
e intercultural dai fruts. Di Silvana Schiavi Fachin,

ilustrazions di Patrizia Geremia, Ed. Futura, 2014

GJATUT AL A FAM 5 :
Gt

R _DICJALA, DILEIE DI SCOLT4

LA STORIE DAL SCHELETRI

Il cjapitani di une barcje, in pont di muart, al domande
ai siei marinars di sepulilu cu la s6 pipe. Passat cualchi
an, deventat scheletri, al jes de tombe par fa une

Glemone, 2014

pipadute e di li a tachin lis s6s aventuris. Di Mie Filose e
Sandro Pittini, golaine “Mariflabis’, 6 vol. + 1 cd, Ed. Citat di

FLON FLON E MUSUTE R oA

La storie di doi cuninuts amis che a zuin simpri insiemi fin te di
che e sclope la vuere e no puedin viodisi plui parce che Musute
“e sta di ché altre bande de vuere”. Premi Andresen 1996, di
Elzbieta cu la traduzion di Laura Nicoloso, Ed. El Tomat, 2015

FHARCy SE& GHEGOWICE kot

ARMELINE

La storie di Madalene, la frutine che ducj a clamin
Armeline par vie de s6 cjavelade col6r dai armelins
maddrs, e che ogni di, cui siei cjavei, e vif aventuris
di ogni sorte. Di Francesca Gregoricchio, Ed. Citat di

Glemone, 2013

LIS STORIIS DI INGHE E BACH 2

Inge e Bach, i doi simpatics orsuts, a son dadr a
cressi e a scuvierzin che far di cjase al & tant ce
cognossi. Ca di péc a laran ancje a scuele cun chei

Irme no i a lassat nuie inte scudiele, cussi lui al va a
viodi se i siei amis animai a an alc par lui. Cjataraial
alc? Golaine “StoriUTis / GjatUT” di Deborah Crapiz e

Doriana Alessio, Ed. Kappa Vu, 2012

@ Maman!

altris fruts: cuissa ce che al sucedara!
Di Luca De Clara e ilustrazions di Francesca
Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2013

Maman! @



Dissen di Serena Debegnach

CJAR DIARI,

a mi fa gjinastiche mi plas un grum!

La mé balute di stagnole e rodole svelte e po
e sparis. E zuie di platasi.

[ cor dalir, mi distiri par tiere, mi slungji e
po dopo - zanf! - ...vele ca, che le ai cjatade
sot dal sofa!

I1 tapon di sir peat inte puarte al va di une
bande e di ché altre. Al zuie di nigulasi.

[ miei vogluts i van daur di ca e di 13, su e ju
e - trac! - ...i doi une pocadute!

Lis tendis si movin e po si tocjin e po si
fermin. A zuin di cjapasi.

Jo o saltuci, la mé code si mof a drete e po a
campe e - sglinf! - ... lis rivi a gafa!

Cumo e je ore di fa uns doi minfts di
stiraments dopo di dute cheste gjinastiche.
Op-op! Un, doi, tré! Op-op! Un, doi, tré!

Ce ben che o stoi, dopo vé fat dut chest
moviment!

L]
Cumo o voi a mangja ‘
la mirinde: 2 k
crochetutis cul i "4

salmon e aghe
frescje.

Une bussade,
Lumi

Maman!

;‘l ATOR PAL FRIOL

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

Se une domenie no savés ce fa
jo us consei di la a visita
lis bielis citats dal nestri Friul
insiemi ai parincj, o cun cui che si viil.
Rit. O soi sigure, jo us al dis
a son propit biei i nestris pais.
Zira pal Friiil des monts ae marine,

viodi i siei borcs, mi sint une regjine.

Biei i dissens tai murs di Bordan
la che paveis si poin su la man.
Po San Denél cognossit pardut
pal flum Tiliment e pal so bon persut.
Ritornel

Finide la scuele sigtir ducj lu san,
ce biel la al mar a Grau o a Lignan!
La cui amis, cul pari e la mari
a viodi la néf de Mont dal Lussari.
Ritornel
O pur a Feagne al e propite biel
viodi il Museu di “Cjase Cocel’.
Sul flum Nadison une biele citat
cul so Puint dal Diaul e je Cividat
Ritornel

No scherci se o dis che Palme e je biele
pe biele plante a forme di stele.
Se su lis monts a ti ti plas la

in Cjargne ti spietin par la a cjamina.
Ritornel

YouTuhe Maman! pontade
ARLEF  dai 25.05.2018

Prove a
induvina cualis
bestiis che a
rapresentin
chestis ombris
cinesis.

Ce bestie fasistu cu lis mans de imagjin in bas a campe? Un C_S _ N.
Ce bestie fasistu cu lis mans de prime imagjin a campe inte prime rie? Un C _I.
Ce bestie fasistu cu lis mans de imagjin in bas a drete? Un C _ _ T _
E cumo va indevant a zuia cui tiei amis!

uIung ‘1ed ‘uasad :uoIznjos

Jemplait i spazis segnats cul pontneri.

"\ “< SCUSE, GRACIIS, _
/] PARPLASE
'\ } Peraulis di Daria Miani; o

musiche di Flaviano Miani.

’ \\ Cheste e je une cjancon
\ d \\ par studia la educazion.
Joi ce biel che al é sinti
« cui che al rive e al dis “Bundi!”
& Al e braf il frut che in muse

cun corag ti dis ben “scuse!”
Se ti a fat un tic rabia,
tu lu as di perdona.

Rit. Lis peraulis a son tré:
“scuse’, “graciis’, “par plasé’.
Tant content cui che lis scolte,
(al) viil sintilis une altre volte.

‘ YouTuhe Maman! pontade
AREF  dai 05.04.2019

Maman!
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VIGJI E IL CROT
Come che si visareés, il
veterinari i veve dit a Vigji
no dome di metisi in diete,
ma ancje di fa gjinastiche.
Pegri come che al jere, a
lui i plaseve polsa su lis
poltronis o sui jets di cjase,
mighe fa moviment. Dome
il pinsir lu stracave. Altri
consei dal dotor al jere stat
chel di st plui spes diftir tal
aiar. Intune biele zornade di
Marg, Vigji si jere decidt di
dismovisi une vore adore par
f4 une biel zirut tal curtil,
a nasicja rosis e flors. Datir
di une cise, e jere platade
une besteute verde cun
doi grancj voglons, che lu

S

y :U01znjog

Maman!
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cjoleve vie pe sO panzone.
Ofindiit, Vigji, al veve tacata
sgnaulai peraulatis e ofesis
di ogni sorte. “Stupit, ce
vuelistu savé tu di panze,
sec in cjandele che no tu sés
altri!”, i veve vosat il nestri
ami. Chel altri al continuave
aridi e aridi, e luveve
sfidat intune gare. Il pont
di partence lu vevin segnat
cuntun lunc fil di jerbe;
la fin, invezit, e jere stade
segnade cuntun grumut di
tiere a 50 metris di li. Vigji,
braur6s di se, come che lu
cognossin, al jere sigir che
une besteute tant picule no
vares mai podit superalu. Si
sintive un leon, une tigre lui!

Cjatelaombrejuste

Rivistu a ricognossi
laombrejuste
tra lis 4 a disposizion?

Pronts ducji doi e... vie! Vigji
al jere partit subit cuntun
sbalc. Il crot invezit nol cor,
si lu sa, al salte tant che un
pulg. Ce faturis che al faseve
il tui a stai datr al ritmi e ae
velocitat dal crot! Nuie ce fa,
il crot al veve vingt e Vigji
no si rassegnave. E ju, corsis
su corsis par rivd a passalu.
Po ben, sfinit, Vigji al veve
capit che nol & impuartant
vinci, ma partecipa! E cussi,
i doi a jerin deventats amis
e si cjatavin ogni di par
une corsute insiemi; cun di
plui, une corsute in diiveve
permetit a Vigji di pierdi
un poc di pés, come cheal
voleve il veterinari.

LU SAVEVISO
CHE...?

m Ancje i crots, cuant
che al rive il frét, a van
in letarc. A fasin une
buse sot tiere o tal
pantan, o sot dai sfueis
e li dentri a restin fin
in Primevere. Chei che
ur disin crots ros (ma
a son... maron!) a stan
tes busis sot tiere,
invezit i crots verts a
passin I'lnvier in muel
intal pantan dal fonts
dai lacs. Il 1or sium
perd nol € continui:
cualchi volte a saltin
fir par jemplasi di
ossigjen.

UN CROT DI VERDURIS
' Par fa un crot

di verduris o vés
dibisugne di:

° ung misture di cinc
cereai

e Cesarons

e carotis interiis

e vuainis

e cocuts a fetutis 5 & |

e pomodoros par fa

salate

e pesto ae gjenovese

o formadi a fetutis

o ulivis neris disvuessadis
e une sedon di sal

o tr€ sedons di vueli di ulive

Mi racomandi, prime di scomenca: lavaitsi

Cjol un toc di
cjarte cuadrade
di color vert,
cjale i passags di
chest “origami”
e prove a costruil
il crot cence
istruzions.

©

[

s;mpri' lis mans; metét su lis manecis, un
grumal intor par no sporcjasi, un cjap’ie/ di
cogo parAno pierdi cjavei inte pignate,
e fasétsi simpri juda di un grant p:awr
ducj i passags.
Séso pronts? Alore scomencin!

. Fas@E’F _boli la misture di cinc
. cereadi in bondante aghe salade.

y
© Disgotait dut cuant che al & lessat
€ zontait il “pesto” ae gjenovese;
messedait dut par amalgama ben.’
Fa§ét lessa lis vuainis e intune padiele
antiaderente fasét cuei i coguts a fetutis,

lis carotis interiis e i
ris e 1 cesarons, zontant
. . , un
sedon di vueli. °

Tai'ait a fetis jl pomodoro e gjavait la polpe
e lis semencis par otigni une sorte di

Imagjin gjavade fiir dal sit: http://www.coccolesonore.it
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mieze lune (e sara la bocje).

Tglait lis estremitats des ulivis neris
dnsyuessadis (a saran lis pipinis dai
voi).

Tgigitﬁcumb aAruede lis carotis interiis e
dividét a metét lis fetis di coguts.

Tir_ait fdr un biel plat colorat e metét
prime la misture dai cinc cereai,
form?nt un oval un pdc scli¢at. Zontait
lis ch_$ fetis di coguts a metat e lis
vuainis par forma lis catis, e lis fetis
lrjtgrus di coguts cu lis ulivis neris par
fa i voi.

Doprait la fetute di pomodoro cence la
pAo!peApar fa la bocje e doi cesarons par
fa |! nas. Cu lis carotutis, decorait lis
catis e i smursiei.

Se 0 Vvés stampins a forme di stele
g dj corone fasét lis decorazions
finéls cu lis fetis di formadi.

Maman!
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e/ “BUINE PASCHE” JO LU DiS

.
INviel

7 ok

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

Cheste Pasche, se Diu al viil,
no vuei zucs dentri dal uf
no pipinis, no scarpets,
nancje anei, ni bragalets,
no profums, ni machinutis,
puartecldfs o mascarutis.
O vuei cjata, za tu lu sas,
un biel mont fat sol di pas.

A fasin fieste lis colombis
mai plui vuere e nancje bombis,
gjonde e amor dentri dal ctur
la sperance mai no milr.

O fasin fieste in famee
ducj sentats su la cjadree,
par fa fieste in ligrie,
Buine Pasche compagnie!

Rit. Al é un sium ben ben platat Rit. Al é un sium ben ben platat Voulibe

di vé un mont plen di bontat.
“Buine Pasche” jo lu dis,
ai parincj e ai amis!

A

\ L'OF DI CJOCOLATE

A rnanpjavin doi dis a Pasche: Daria, su la
banarie e veve ingrumat une schirie di (ifs dj
CJAocolate che i vevin regalat so pari, sOs agnis
$0s cusinis e lis s6s amiis. Un dongje di chel
a.ltrl, a fasevin biele figure tal tinel cu lis 161
C]al‘ti.S dutis coloradis e lusintis. No viodeve la
ore .dl vierziju par gjoldisi la maravee di torna
frutine, tal cjata tantis bielis sorpresis che po
.dopo € vares puartat ai siei arléfs. Ma ce che
i plgseve di plui, dal sigtir e jere la cjocolate!
No jere sere che Daria e les a durmi cence
gjoldisi un tocut o un tocon di cjocolate, simpri
f(?ndente, par tirasi su di moral. Daria € meteve
clo.colate dapardut: tes tortis, tes pastutis, tes
cicimbelis, tai krapfens che e preparave; ée e
ves podit, le varés metude ancje te salat)e te
pastesute o pir te mignestre. A ducj in faI’nee
ur plaseve la cjocolate, e a finivin simpri la
céne cuntun cuadretut di ché golositat maron.
Vigji no pero: a Vigji i jere stade improibide. Lui
nol podeve nancje cercale, par vie che jal veve
sconseat il veterinari. Joi, tropis robis che i veve

)

Maman!

di vé un mont plen di bontat. ARCF
“Buine Pasche” jo lu dis,
ai parincj e ai amis!

Maman! pontade
dai 30.03.2019

dit il veterinari che lui propit
nolrivave a para ju! E fa diete,
e fa gjinastiche, e fA di mancul di
mangjé dolgs! Nol podeve sopuarta chel om cul
cjamic l?lanc. Une buinore, cuant che ducj a
durmivm, Vigji si jere cjatat di bessol inta] tinel
.Sburt.at de curiositat, il nestri ami cuntun salt si'
Jere cjatat bot e sclop tal miec di ducj chei biei
ufs color.'élt'sA, ben impachetats tes 16r Cjartis. Al
V'eve.nasic]at par un biel péoc chel profum che al
vignive far di chei sacuts. Cuntune cate al veve
but'flt Juprime un {if, e po dopo - un datr dj chel
altri - avignirin jut ducj chei altris. In Cuatri e
cuatri vot al veve rivat a sbrega dutis lis cjartis
€ i0fs zaromai si jerin trasformats in tocuts, o
frugons. No i pareve vere: finalmentri a] poéeve
ancje lui cerca cheste golosetat maron scr.
La gnot e jere stade lungje e lunc ancje il timp
par ppdé sbroca la s6 gole di dolgs. No us conti
nancje ce che al pues jessi sucedit cuant che

Darla!.si inacuarze dal davoi... Us lassi dome
imagjinA...

Y LOF GIALINE
par fa I'Gf gjaline o vés

dibisugne di:

o doi Ofs 0 ancje di plui se 0 volés

o brugjis di garoful

e Une carote _
o fueis di lidric pe decorazion dal plat

. . . Iavaitsi . <
Mi racomandi, prime di scomenca: lavait. ‘M ‘

simpri lis mans; metét st lis manecis, un

41 intor par no sporcjasi, un c_japlel dentr di u vla
%I;u(,fzgo par no pierdi cjavei inte p:gnate,_ e aimpia il fuc ahzlzn;i;?nence ol
fasétsi simpri juda di un grant par ducj Cuant_ che la ?%
i contait vot minuts. .
v prr Intant che o spietais che la aghe e boli,

Séso pronts? Alore scomencin!

i iai ' arote.
Domandait a un grant di judaus a meti | taiait a rodelis 1a ¢

Fasétsi juda di un grant.

ufs dars
col6rs che o ¢jatin in nature:
zafaran, jerbe rave, scusse di cevole, cerniculis
asét blanc

aghe

scudielis

pinzis di cusine

Ve ca i vuestris biej {ifs colorats!

meti 250 mililitris di aghe clipe intune scudiele
zonta un ingredient natural

e une sedon di asét blanc

meti in muel I'Gf uns dis mindts

gjava I'Gf cuntun par di pinzis

fa suia i Ofs e po fredju cuntune cjarte bagnade
e cuntune gote di vueli di ulive

(ifs dentri di un padielin cu la aghe frede,

Imagjin gjavade far dal sit: htt

Judats di un grant, cuntun curtis taiait
a zigzag la rodele par fa la creste.
Metét a disfreda i Gfs sot de aghe

frede e po scussaitju. )
Fasét un tai te part alte dal Gf e metet

dentri la creste. .
Dentri te fressure metét ancje une
pontute pigule di carote. che us e
vanzade prime, € dopraitle tant che

bec. -
Cu la ponte dal curtis, fasét dos piculis

busutis une a drete e une a Qampe dal
bec e metét dentri lis brucjis di garoful.

Fasét tal stes mat ancje chel altri 0

chei altris Ufs. ‘ .
Decorait il plat cun cualchi fueute di

lidric ben lavat.

ps://plus.google.com/

LU SAVEVISO CHE...?

m Pal Lunis di Pasche si

use zuia a tira une monede
cuintri di un &f ddr poiat in
bas suntun mr. Cui che al
rive a impira il solt tal 0f; al
vinglifealadi mangjalu.

Maman!
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INDUVINEL

O ai la cotule, .
ma no soi une femine;
o ai il beg,

| prin di Avril e rive diun

i pescje e ti un pes
i are dipescjeea fat. meti L .
lntanl\fl:rlcul'\‘:tgni par cjastialu pal imbroi che lui

di dugj chei altris partecipants.

Ursule parussule

Ursule Parussule, ce fastu su che vit? )
O mangji pan e coculis o spieti gno marit.
Gno marital e lat in France o

| La tradizion di dopra il pes par fa i schercs|

i atre.
mateg fat di Cleopatre )
fint tacat tal am de (jane di
al veve pensat par vindi sore

A

Dissen di Alessia Battistutta

:- l o aisint(it a di par
<A
O soi plen di smanie dj
a prepara dut ce che mi pues

- cuntune savonete o lustrarai il paviment dal
- 0 metarai la cjarte pelicule sul lavandin
- intal spacetin di dincj o zontarai un tic di
cuissa ce zigadis cuant che ses metara st.
No stait a vignimi dair: jo o soi un gjat e o soi

" CJAR DIARI,
television che ca di tré
dis al & il Prin di Avril.
g fa cualchi scherc ae mé
paroncine e cumo o soi dafir
coventa par fimi cuatri ridadis.
Ve calaliste di ce che o fasarai:
bagn. Séstu ce ridi a viodile Cjamind intun
paviment sbrissos;
cussi cuant che e vierzara la aghe dal rubinet
e sclipignara fin par tiere;
color alimentar par fai vigni ducj i dincj verts;
- 0 romparai un Gf dentri des s6s cavatis:
E po... o fasarai ‘sisin sul tapét!
Mmm... Isal forsit un tic masse? Voaltris fruts
mataran! Al e che... cheste fieste e je N
masse biele! g ’>
Bussadis, il to Vigji ‘:},
Maman!

PES DI AVRIL

CE CHE US COVENTE
cjapin di len di 5 centimetris
cartoncin
penarei
fuarpiis cu la ponte taronde
cole o scotch biadesif

CEMUT FA IL PES DI AVRIL
CEMUT FA IL PES DI AVRIL

dissegna a man libare suntun
cartoncin il pessut

(no plui grant di 4 centimetris)
pitura il dissen
taia ad or de olme il dissen

taid une targute di cartoncin e
scrivi “Pes di Avril”

taca cu la cole o cul scotch il pes e
la targute intal cjapin di len

taia in orizontal li che e je la bocje

E cumo al par che il pes
al vierzi pardabon la bocje!

ma no soi un uciel;
o ai dome un brag,
ce soio?
awngod e| :uoizn|os

». E cumo dissegnimi!
‘!

11 Sudoku al & tant che une @

A compra une belance & I'r
Par pesa gno barbe crot Y ia
Che al pesave cent e vot
Cjante cjante il rusigr}ul
La plui biele no mi vulA
La plui brute no mi plcfs
E a ché altre i gote il nas.
(Popolar)

1

LU SAVEVISO CHE...?

m Lodorat dai gjats

al @ unsens une vore
disvilupat, plui sensibil
di chel dai oms, ma
mancul di chel dai »
cjans. Alaune ca.pautgt
olfative cutuardis yoltls
plui potente di ché

umane.

scachiere, dividude in 4 )
cuadrats, cun 16 caselis, 4 _rns
orizontals e 4 verticals. 11 fin al
& chel di jempla ognirie, ogni

colone e ogni cuadrat cui4
simbui, cence mai ripetisi.

¢

Maman!



Unisiponts dalnumar plui bas a chel plul alte viot
cecheal venfur.

Tant par ridi faj =\

"Fruts, cemiit volaressiso che e fos la vuestre
scuele ideal2"

"Sierade, siore mestre!"

@ Maman!

Rivistu a ricognossi
la ombre juste
tfra lis 4 a disposizion?

2 :uoizn|os

Zonte tai puntins
lis letaris che a
formin il non dal
pais che tu viodis in fotografie.
Fasiti juda di un grant

Cjale il dissen chi sot
e segne la rispueste juste

Ce bestie ise ché in alt a drete?
1) un cjan

2) un gjal

3) un polec

Ce bestie ise ché in alt a campe?
1) un cjaval

2) une copasse

3) un pes

Ce bestie ise ché in bas a drete?

1) un mus

2) une piore

3) une vacje

E cumo va indenant a zuia cui tiei amis!

€ ‘7 ‘¢ wuoiznjog

Maman! @
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) Sudoku |

[ISudoku al & tant che une
scachiere, dividude in 4
Cuadrats, cun16 caselis, 4 riis
orizontals e 4 verticals. Il fin q]
e cheldijempla ognirie, ogni
colone e ogni cuadrat cui 4
simbui, cence mai ripetisi.

Chestis dos foto a son diferentis tra di 16r
par 6 picui particolars. Cuai?

\.I

l'\

IES
o[

a|ne} ap J1usodsip un afouew |e ‘8ssol af
9 SINJJ 1ep JNep Sijeq Sap aun ‘LA 3 B 8104 IP I|OA un ‘JuswI|IAY Ip 1efo0 1ep 90}
un afouew [e ‘quip un 8duad of 8 1sn3siq ‘weld Injd 9 e s1gey Ip 1|OA UN :U0IZN|0S

@ Maman!

Jude la famee dai gus ariva ali dal arbul, seg

Q0

Cir e cercle

chestis peraulis:

® gjan
® vert
® neri
® gote
®an

nant la strade juste che a an di fa.

|

A
N
G




TORTE DI FREULIS
Par fa la torte di freulis
o vés dibisugne di:

e 85 grams di spongje tenare

e 150 grams di zucar

e 125 ml di lat o
o une sedonute di estrat di vanilie

. L i is freulis taiadis tal mie¢ par
e 180 grams di farine OOd, ‘ " simpri juda di un grant par ducj i ?uanr(s;ore lis

e sedonute e mieze di levan | passags. ‘ - A
;fl:"\]/ar Séso pronts? Alore scomencin! Sparnigait parsor?‘(tj(t)zli‘z(rjocnusn

H S . B i i (0] me e ’

o un pig &1 53 lis a fetutis, di zonta  CU! batifs eletric e . sp%r;%fnf: | ?l;;;i(c)?lr’sfa?iche, a 180 gréts pai
¢ 300 grams di freulis a ' sucar cualchi mindt, fin che no O mindts: po dopo shassait
tal impast une creme. prin

Mi racomandi, prime di scorrzenga:
Javaitsi simpri lis mans, metét su

lis manecis, un grumé{ intor par no
sporcjasi, un cjapiel di cogo par no

indenant a mes

A

Zontait al impast I'0f e il lat, e lait
seda. No staita
preocupasi se cuant che o zontais il

| N
\Jierte

lat la pastele € devente licuide: al €
normal.

Zontait il sél, 1a vanilie e
|a farine tamesade cul

_ levane misturait ben i
~ingredients.

Strucjait I'impast intun

‘ R e SR T ~
S v gl . stamp di 22 cm, onzut
R gl Prime cu la spongje e
o un Uf spolvarat di farine.

pierdi cjavei inte pignate, e fasétsi

Nivelait un poc la superficie € metéet

la temperadure a 160 g_réts e lait
indenant a cuei par plui 0 mancul

45-50 mindts.

i i 17
Imagin e ricete gjavadis far de pontade di Maman! dai 02/06/20

A OGNIDUN LA SO MAME

Une di di Mai, Vigji al veve decidit di fasi un
biel zirut ator pal pais di Pasian di Prat: al
jere masse curios di cognossi besteutis come
lui, e di scuvierzi i mits di vivi di dutis Ior.
Passade la strade, tal curtil dai vicins al veve
viodude une simpatiche gjaline che e tignive
sot des alis i siei poleguts; devant dal puarton
e jere une grande cjice cul pél fof e blanc che
e lecave la muse dal so cjanut; parsore dal
cjastinar, dentri di un nit, une mierle e deve
di mangja ai siei picui, vadi a pene nass(its,
cul so becut.
Ator pal zardin a corevin come mats frutins
tant contents e a zuiavin a rondolasi par
tiere; poc plui in la, 16r mari ju cjalave cun
muse di ridi, intant che e netave la cjase
e, ogni tant, si svicinave a daur une biele
bussade sul cerneli.

A Vigji i plaseve un grum viodi chest ritrat

Maman!

di pigulis fameutis che a gjoldevin di chel
daspo misdi, e al pensave a cemiit che e
podeve jessi stade la s6 mame: lui in fonts al
jere stat adotat che al jere picinin, duncje no
si visave di jé... Forsit e veve il pél color neri,
o forsit gris, o plir blanc, cuissa, € intant al
svolave cu la fantasie... Ma in fin dai fats, al
jere content
par vie che
nancje
Daria no
i pareve
cussl mal
tant che

FAS BOCJE DI RIDI!

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

Fa bocje di ridi, tu mostris i dincj
Tu fasis contents i amis e i parincj
Fa bocje di ridi, si slungjin i lavris
Aridin i cjans, i gjats e lis cjavris.

Rit. Se tu sés content, fas bocje di ridi!
Se tu sés sincir, di te jo mi fidi!
Se tu sés content, fas bocje di ridi!
Se tu sés sincir, di te jo mi fidi!

Fa bocje di ridi al fas ben ae saltt
Fa bocje di ridi, une grande virtut!
Ce biel il garoful o pir margarite
Fa bocje di ridi, nus slungje la vite!

Rit. Se tu sés content, fas bocje di ridi!
Se tu sés sincir, di te jo mi fidi!
Se tu sés content, fas bocje di ridi!
Se tu sés sincir, di te jo mi fidi!

Fa bocje di ridi al puarte ligrie
Fa bocje di ridi, il marum al va vie!
Al e un mut par donati la gjonde e l'amor
Fa bocje di ridi nus cambie l'umor.

Rit. Se tu sés content, fas bocje di ridi!
Se tu sés sincir, di te jo mi fidi!
Se tu sés content, fas bocje di ridi!
Se tu sés sincir, di te jo mi fidi!

Youluhe Maman! pontade
ARLF  dai 20.04.2018

LU SAVEVISO CHE...?

m La Fieste de mame tal 2_014 e a finit...
cent agns! Cuasi pardut'3| festezg la .
seconde domenie di Mai, far che m.cua_ chi
pais come la France (ultinje domenie di _
Mai), la Norvegje (in Fevrar) e la Argjentine
(ultime domenie di Otubar).

LU SAVEVISO CHE...?

m Cuant che o fasin bocje di
ridi a son coinvolzﬁtsA ben }_2
muscui, dividats in sis cubiis.

E je rivade la FIESTE DE MAME!
Cui lapis colorats piture...

Maman!



|
\Jierte =

Inseris te tabele i
nons des imagjins
e po piturilis. Juditi
cu la peraule ISULE
par taca il ztc.

L AVO RS Coleghe cuntune frece ogni personac

ai imprescj che al dopre isti
Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani. i

— > |n| =

Al fas pan il braf pancor,
al e blanc il so color,
al e blanc cu la farine,
al jeve adore la matine.

Neri neri il spacecamin,
simpri sporc di tant cjalin,
plene plene di colors

e je la tute dai pitors.

S-‘” “ - . T . - -
astuditropischeg son lisbicicletis inte figure?

e

Rit. Che al sedi il mecanic,
che al sedi il pitor,
cudl isal par te -K?
il plui biel lavor?
Cogo, impleat
o0 pur insegnant? ./ol
Ce vuelistu fa }

cuant che tu sards grant?

YouTube
ARLF

Maman! pontade
dai 22.02.2019

@@ﬁoo

uail-G ‘Je-y ‘a9e1-¢
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@ Maman! Maman! @

6 :uoiznjog
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JO 0 SOI MAI

Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani.

O soi biel e o soi il més Mai

plui cjaldut us puartarai, O soi biel e o soi il més Mai

cul falcet si pues sed : planc a planc al rive il caj,
e difiir ancje zuia. A lis paveis parsore i flors

j ; un spetacul di 4
Tancj garofui profumdats p ldi colors.

duc’j z cjamps cumo indordts, Q/
l'aiar al sfante ducj i niti :

a cjantin ben i rusignii.

Ducj i uciei o fas svola
cun ligrie o vuei cjantd
la cjanAgon dal més di Mai
Rit. Jo o soi Mai e o soi tant biel s P
plen .di flors il gno cjapiel, len?llnfhlg e S'Oi ]A\/Iai b
tancj colors tai miei vistits fcfiﬁjciloj;l?rsti ; i i
Ors tai miei vistits

R o Maman!
tancj uciei a an fat i nits. Hht tancj uciei Je
ciei a an fat i nits

dai 04.05.2015

T1Sudoku al € tant che une scachiere, dividudein 4 cuadrats,
cun 16 caselis, 41ils orizontalse 4 verticals.Ilfinale cheldi
jempla ognirie, ogni colone e ogni cuadratcuié simbuli, cence
mai ripetisi.

/- Al
£

€3

Maman!

tCh(j;tie:. dés imagjins a son diferentis
ra di 16r par 6 pigui particolars. Cuai?

[eloyn
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" DI CJAN

Par fa i biscots a forme
di cjan o vés dibisugne di:

(pal impast clar)

e 175 grams di farine 00

o 1(f

e 60 grams di zucar

e 60 grams di spongje frede a tocuts
(pal impast cul cacau)

o 150 grams di farine 00

e 60 grams di spongje frede a tocuts
e 25 grams di cacau

o 1(f

e 60 grams di zucar (pe cuvierture)
o une sedon di lat par pinela

e 10 grams di cjocolate fondente

Mi racomandi, prime di scomenca:
|avaitsi simpri lis mans; metét s
lis manecis, un grumal intor par no

| BISCOTS A FORME

sporcjasi, un cjapiel di cogo par no
pierdi cjavei inte pignate, € fasétsi
simpri juda di un grant par dugj i
passags.

Séso pronts? Alore scomencin!

Pal impast clar:

Intune terine lavorait 1 farine cu la
spongje a tocuts.

Lavorait I'0f cul zucar & po dopo
zontaitlu ae farine.

Lavorait fin che e ven une bale slisse;
involugaitle intun sfuei di pelicule €
metat tal frigorifar par mieze ore.

Pal impast scir:

Tamesait la farine cul cacau, po dopo
zontait la spongje frede a tocuts €
messedait.

Zontait I'0f messedat cul zucar.

LU SAVEVISO
CHE...?

m A esistin scuelis pai gans e pai l6r parons.
Ri cjans, che a

an di vé un an e mieg, ur

insegnin dulafai |or dibisugns, a durmi
intal puest just, ano sporgja in cjase, ano
saltaintor deinteano muardi.

Lavorait
fin che e ven une bale slisse;

involucaitle intun toc di pelicule €

lassait polsa tal frigorifar par mieze ore.
Passat chel timp, distirait i doi pagnuts
intun spessor di un centimetri e fasét
tancj curisins.

Taiait a metat i curisins al cacau,
lassantju tacats te ponte. Slargjaitju un
poc e tacaitju su la ponte dai curisins
clars. Pinelait la ponte cun poc lat, cussi
i doi curisins si tacaran midr.

Lassait in frigorifar par 15 mindts.

Fasét cuei i curisins tal for ventilat a
180 grats par 5/10 mindts.

Disfait la cjocolate fondente e cul
stechedingj dissegnait i particolars, ven
astaiivoi ilnasela bocjute.

Veju ca, i biscots a forme di cjan!

Maman!

Imagjin gjavade far dal sit: http://www.gnamgnam.it
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VIGJI E IL BASILI

Sur}tun barcon dal plan teren de cjasute
color narangon, Roberto al ten cun braure
une b%ele plante di basili: le cure cun tant
amor in spiete de biele stagjon

par preparasi grandis terinis ,

LU SAVEVISO CHE...?

 Lodor fuart dal basili al jude a
tigni lontans i insets. Al & ancje
un repelent cuintri dai mussats.

Tant par ridi AN

Ul;]e fuee di basili, cjaminant pe strade e

sburte un mac di savors e i dis: "Spostiti

Eh'|e tu sés simpri tal mieg!”, |
il mac di savérs: "St

o et a atent tu, che se

di ppmodoros cun fueis di
basili. A lui, a Mauro e a Daria
ur.plaAsin di muri, massime se
cuingats cun cevole, mazorane
salvadie, sal, vueli e asét.

Une di di Jugn, e passave pe
str'ad.e une siore tarondute,
cui cjavei ducj dispetenats: al
someave che e ves za preparat
il so plan di azion, stant che

e veve in man une sporte pe
spese vueide. Pontant drete

a} barcon, si jere svicinade
cjalantsi ator mil voltis. Intant
che e jere pronte par distaca
cence creance, un biel pocjis,
di fueis, sul barcon Vigji al
veve petat un balg, juste in
tlmp par fermale, tirantji une
sgrifignade su la man, che
dal'sigﬁr no si dismenteara
mall Cjapade pore, la siorute e
jere sgjampade vie di buride.
Cuissa ce che lu veve sburtat
cun cussi tante energjie a
difindi il basili, se nancje lu
veve mai cerg¢at? Dut cas, Vigji
si e meretat une biele medaie
tant che braf... vuardian di
cjase!

Maman!

Unisiponts dal
numar plui
ce cheal ven far. rpluibasa chel pluialt e viot
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B GJELAT DI LIMON
E BASILI
Par prepara il gjelat di limon € basili 0
vés dibisugne di:
o 25 grams di fueis di basili
o 150 grams di zucar
o 500 mililitris di pané
« 250 mililitris di lat intir
e 1 prese di sal

5 ros dai dfs

 scusse gratade di un limon

Mi racomandi, prime di scomenca:
|avaitsi simpri lis mans; metét su
lis manecis, un grumal intor par no
sporcjasi, un cjapiel di cogo par no

Imagjin gjavade far dal sit: http://www.gustoblog.'\t

percle tra chestis
imagjins cheé li che a
son lis fueis di basili

pierdi cjavei inte pignate, e fasé
simpri juda di un grant par ducj
passacs.

Séso pronts? Alore scomencin!

Lavait e suiait lis fueis di basili,

masanaitlis tal mixer cul zucar e metat

dose di pane. Masanait fin cua
rivais a vé une creme slisse.

Dividét in doi la creme, intune

zontait la pane vanzade e messedait;
di ché altre bande zontait il lat e une

prese di sal. Scjaldait intune €

tsi
I cuant che a fasin uné biele sbrume.

Zontait la creme cjalde ai ros dai 0fs
e continuait a messeda.

Metat sul fic une altre volte par fa
infissi. Messedait simpril

Gjavait dal fic e, filtrant cuntun
passin, zontait la preparazion ae
bande creme tignude di bande. Messedait
une vore ben. Zontait la scusse
gratade dal limon e lassait disfreda
itute cul tal frigorifar par almancul 2 oris.

t sul gas e Par fini, metét il gjelat te

nt che 0

lat e une prese di sal. Scjaldai
distudait prime che e tachi a boli.

Messedait cun energjie i ros dai 0fs fin

e TP e
1 i e
) ’ [

e R T AL s et

Jude lis d6s st
segnant la stra

gjelatiere e servitlu cuntune
fueute di basili par decora.

elis marinis a torna a cjatasi,
de juste che a an di fa.

Maman!
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@ Maman!

Rivistu a ricognossi
la ombre juste
tra lis 4 a disposizion?

0

@ :uoiznjog

LU SAVEVISO CHE...?

mlgjatsaanla |engheA ruspie
che ur covente par netasl dai
péi muarts, dai sporchegsAe d(is
robis che si ingredein tal lor pél.

TR
k]

CJARDIARI,

0 ai sint(t a di che
a mancjin pocs dis
ae fin de scuele.
Daria e finira di lavora cui
siei arléfs e le cjatarai ogni
di ator pe cjase.
Al sara bielonon ricevi
_ ogni moment figots; e
Unisi ponts dal numar pluibasa chelpluialtev cun jé 14 ator pal Friiil a
cechealvenflr fa gjitis al mar e in mont;
al sara bielonon véle dute
par me par russami su lis
s0s gjambis cuant che o
varai gole di crochetis e di
bocognuts. Ma, mi par di
Ve capit che, cuant che a
scomencin lis vacancis, mi
puartara intune scuele par
gjats in maniere di:
- impara a no sgrifigna
soredut sul sofa e su lis
puartis di cjase... (e pensa
che chel al jere il gno z(ic
preferit!);
- impara a mangja san e ben;
- studia lis lenghis di dutis

bt

. 18« TR - R lis bestiis dal mont;
0" 75 ‘ = - ::,: - impara a fami di mangja di
bessol.
Ti prei, cjar diari, o\
judimi! QD
Ti bussi. v
Il to Vigji

Maman! @
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E DI CJALA, DI LEIE DI SCoy 14

Doi cusins a lavorin come publicitaris inte stesse
cjase, dula che a vivin cuntun nono avilit e une
frute, Madalene, che, cu la s6 fantasie, e cjate la

e

Mamant.

MU SAREITTY - LAURA MICOLOAD:

LUSIGNIS

Tea e passe I'lstat cui nonos inte campagne. E je la gnece
plui picinine e le mandin a durmiadore, ma jé, tal sctr de
gnot, e viodara chel che chei altris no viodin: robis di no
crodi! Di Silva Ganzitti, Laura Nicoloso, Roberta Vale,

Ed. Citat di Glemone, 2014

Lusignis

maniere par fa content il nonut. Golaine “Fameis”
di Francesca Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2019

DULA CHE O JERI A STA PRIME

La storie di emigrazion e di dislidrisament di une DULA CHE 0 JERI
frute, di une realtat rural di pats, viers la grande citat A STA PRIME
americane. Dome i pastei colorats, cul dissegna, i
permetin di resisti ae malinconie. Golaine “Cressi
par furlan’, di Sandra Fabris e Renata Gallio, Ed. L'Orto

della Cultura, 2016
| e

egdl pal complean REGAL DI COMPLEAN

Crodéso che une frute cui zenoi scussats e che no
zuie dome cu lis pipinis e sedi une frute di“justa”?
Chest al € chel che e pense une agne grandonone
cuant che e va a cjata Luzie. Golaine “Fameis” di
Francesca Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2019

L'ARBUL FELIC

Tal imprin al € dome une semencute, po, biel
planchin, I'Arbul Feli¢ al cres e al devente un
milucar biel e fuart che al conte ce che al sucét
dilunc des stagjons: la Vierte, I'lstat, la Sierade e
I'Invier. Di Lussia Di Uanis e Elena Chiandussi,
vol.+ 1 CD, Ed. Serling Soc. Coop., 2010

UN CJALDERON DI FLABIS

Tré striis buinis, par cjata far une gnove storie, a provin a
fa un messedot di flabis zirant dut intun grant cjalderon.
A fuarce di cjanta e di messeda, ce saltaraial f0r di chel
grant‘suf? Di Stella Mantovani e Lucia Londero, golaine
“Mariflabis’; 6 vol. + 1 CD, Ed. Citat di Glemone, 2014

GJATUTE LA RUIE

Ut al cor dadr di une moscje ator pal vignal e al cjate
un biel furmiar. Un mierli al tire f(r un vierut di tiere,
GjatUt al cjape une ruie par un vier e jé, urtade,

lu beche tal nasUT! Golaine “StoriUTis / GjatUT” di
Deborah Crapiz e Doriana Alessio, Ed. Kappa Vu, 2016

MOSTRICS E MOSTRIS

Plui di vincj mostris par un Memory dut

di zuia cuntune ponte di pore e cualchi
sgrisul, soredut cuant che si trate di vé

a ce fa cul‘mostri sot dal jet’o cun ‘chel
dai armars’ e ‘chel des scarpis puconis”:
chei no perdonin! Di Maddalena Bathish e
Francesca Gregoricchio, Ed. Kappa Vu, 2018

@ Maman!

Maman! @
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