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Pagjine curade

dal Sportel Regjonal AREF%?E%?«%LE o .

pe Lenghe Furlane de Afrene  : di Maman?! Cirilis s
STELIS E LUSIGNIS (r', Roc. Tai més passats ”'
Noa .o tuasfrontat un grum r *

Ce si aial di f& par deventé un bon siaman?
Resh al tache un adestrament par Horaci e Sedna,
dome che i doi no stan masse atents. ..

Cialin insiemi la pontade di
Horaci “Tirocini par siamans” su

YouTube
ARLF

Piture il dissen

Cudl isal il colm par un barbire
F& la barbe a un barbezuan!

: Vuelistu torna
: aviodi lis pontadis

AGJENZIE

di problemis, ma
chesgj ti an judat a
cressi (ancje se tu sés
su cui agns).

kqt‘f

Taur. A stan rivant

bielis gnovis, soredut
sul lavor, ma il destin
nol fas dut di bessol.

Zimui. Tangj pinsirs si
stan ingrumant tal to = i
cjaf, par disberdeaju al 5

va simpri ben ¢japajuin -
maniere lizere.

u

- impara a jessi plui A/ X

Fruts, véso
mai pensét
al mistir che o
volaressis fa di
granci? A 'nd
& cussi tancj e biei,
che al & propit dificil
sielzil Lu saveviso
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1V0S 4.: FURLANS

che cierts a son pardabon particolars? Par esempli, se o sés
golosons il lavér just al & chel di cercadér di gjelét. Se invezit
us plasin lis fragrancis, o podés deventa un “nds”, ven a stéi un
professionist che al realize i profums. Al esist ancje un miedi
pardabon speciél, che al ripare i zuiatui e lis pipinis.

cumbd fas tu! S

a il so mieg di traspuart.

Cjate chel just par ognidun!
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POMPIR

ANCIJE
'ON DEMAND'
SU telefriuli

YouTube
AREF

Belance. La dacuardi
cun chei altris nol e
costant tai risultats, nol / +| /il to pont fuart, pero
va ben riva simpri ultin = | = tu as di fa un pas
cuant che no tu rivis ~— indenant.

prin.

Gjambar. Tu as di . Ak,

Sgarpion. Ta chei dis
achi no tu scugnis vé

Leon. No sta meti masse

: Cijale lis gnovis
: pontadis su

gjarsula gridele, laint
no a nancje il timp di dati
une rispueste a dut.

Vergjine. A son A
setemanis che tu ti

.. sintis strac, prove ala
plui planc e a ingruma

gnovis energjiis.

une soluzion par dut,
cir invezit di polsa e
ricjariati.

. Sagijitari. Il fat di no
"~ caplisi ben ti puarte
- V™ aruvina rapuarts
gnifs o che no tu
coltivavis di timp.

Vinars aes 18.30
e in repliche domenie
aes 7.00 e aes 13.00

Bec di mont. Se no
tu as une soluzion
clare e sclete, alore
al @ mior taia il
probleme ae lidris.

~ Agardl. Tu ti sés
- inacuarz(t di no vé fate

x 0

Lo -uarz! oy

s lesielte juste, visiti che
tu ses simpri In timp

v par torna indadr.

Pes. Chei che ti son
dongje a an un grum
di robis di podé

¥ ¢ y insegna, aprofite cence
* jessi masse brauros.



