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line, une Brassicae Ma-

mestra, e jere la pavee

plui elegante de famee
dai Pieris. Si jere a pene mari-
dade cun Zuan, il plui biel zovin
dal ream di Animalie, de tribu
dai Pieris brassicae: un mascjo
de 50 stesse specie.
Subit dopo fatis lis gnocis, e par-
ti cul so biel par tieris lontanis
innomenadis pai grangj orts di
capls. Un svol dopo di chel al-
tri, fin cuant che a sintirin intal
aiar il lor profum. Cuntune riva-
de perfete si poiarin parsore dal
plui biel cauli dal puest. Cence
pensa tant, intun bati di cei, si
Gjatarin a divora ché qustose
mangjative. Ma propit in ché,
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di Gianfrancesco Gubiani

e riva une sborfade puco-
lente di un tuessi velenos.
Il contadin che al colti-
vave lort al jere pas-
sat in chel moment,
sborfant lis  plantis
par copa dutis lis be-
steutis che si ¢jatavin
dulinvie.

Dopo un prin mo-
ment che al so-
meave no fini
plui, Eline e
torna di ca, i
gala ator e
e viode che
Zuan al jere
fer, di clap,
parsore di
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chel cauli. Lu sdrondena’un mo-
ment, ma nuie ce fa: al someave
muart! Cu lis pogjis fuarcis che
i restarin, lu meté sot di une
fuee e, cun fadie, e torna a ¢ja-
pa il svol, slontanantsi di chel
puest li che no si podeve vivi.
Spauride di chel stermini di be-
steutis che e veve a pene viodit,
e core a ciri une pavee miedie che
e viodes dal so om. Cheste e riva sul
capls e, spaventade dal tuessin che al jere
ancjemo intal aiar, si tapona cuntune mascarute e
i de une midisine par bocje a Zuan. Cul jutori di
altris dos paveis, lu puarta lontan di chel puest.
Eline lu assiste cun amor fin che al torna a ¢japa
avonde fuarce. Po dopo a partirin lontan fermantsi
intun altri 10c che al someave plui san. Si jerin
a pene poidts che, sot dal nas, ur riva un odor
strani.

“Ce isal?”, al domanda Zuan.

“Po, no astu sintt chel odor picant de salugjee - i
rispuinde Eline -? Nin vie se no volin che i nestris
fis le mangjedin finint drets intal cimitieri. Mior
pati la fam o mangja alc di mancul dolc che risgja

-3 Ju sdrondena - lo scosse

salugjee - santoreqgia

purcite -
polentone - calendula - soldat - zinnia e

'//

la vite
E cussi a partirin ancjemo une
volte, svolant lontan. Chel
biel ort al jere coltivat di un
ortolan savi che al cognos-
seve i efiets di ché plante
su lis paveis de famee di
Eline e Zuan. E al saveve
angje di fa contente Ia so fe-
mine che e doprave Ia salugjee
par da savor a golos plats di pes
e di gar.
Scuintiats, i doi biats si cjatarin plens di fam intun
jamp salvadi. Propit in ché, lis [or naris a sintirin
l'odor de Reseda odorata, une plante de stesse
famee dai caulis, che, a diference di chei altris,
e je dure come il corean, ancje se cetant sauride.
“Pluitost che muri di fam...”, e dise Eline.
Si adatarin cussi a chel puest e a faserin ancje
une biele nidiade di fs. Cheste mangjative dure e
ruspiose di fati vigni lis vissiis in bocje, e fase de-
ventd fuarts i fis plui in sest, ma socombi |3 gran-
de part de nidiade. Cussi, lis fameis de Brassicae
Mamestra a calarin cetant di numar e i ortolans no
verin plui teme di lor.

Che§te conte nus inse
meti simpri tantis jer
tim, basili, mazorane

gne che intal ort o vip dj
bis aromatichis (salugjee,

- . . e In evant
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gfa]is;r;:)gnge;] fgto)t, il soldat: dutis plantis che 3 te-
I esteutis - come i pedoj di ti i
furmiis, lis altichis. |i it i I
L s, lis pudiesis - che a ji
, ' man
0 a supin la l!nfe des plantis dal pestrj ort Dgi,sjln
mame € Papa o ai tieij jerbis

tagete - pastru¢ - nasturzio
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stat: timp par zui, lei, durmi
di plui la matine, viaza, juda
mame e papa (siglr, ancje

chel!), fa djistiei di savalon su I
splaze e bielis cjaminadis in mont:
une ocasion maraveose par fa
moviment amirant panoramis che
ti lassaran cence flat e gjoldi de
nature scoltant il rumor di un riul
0 il ¢jant dai uciei, scuvierzi rosis e
besteutis che a cjase no tu puedis
viodi.

No tu sés usdt a gamina? Nuie
pore! Ve chi cualchi consei. Intant,
al & impuartant impara a ¢jamina
insiemi cun chei altris (mame e
papa, fradis, sdrs, amis...) e dun-
Gje il pas si fas su la aminade dal
plui lent dal grup. Il plui sfrancjat
0 chel che al cognos mior il troi
al fas di vierzipiste. No si an di fa
masse sostis: il amin al devente
plui pesant se @ bocons. Pes crisis
di fadie, il truc al é: concentriti sul
to respir. Tegnilu par dis pas. Po,
mande far il flat e torne 3 ¢japa

.

aiar, par uns cinc min0ts
sU par ju. La fature planc 3
planc e lara vie. Dilunc de
pause, gramole alc: pomis
secjis, un tocut di cjocola-
te nere 0 une caramele di
pomis. No masse robe, dome un
picul jutori di zucar! Ten sot man
la buragie, ma no sta bevi mas-
se. Mior pacs gluts dispes che no
mieze buracje intun colp!

Se il teren al e sgrumbuldt o la
montade impegnative, cjape SU
un biel ramac tal bosc e doprilu
tant che baston. Ti coventara an-
Gje par vigni ju. In vendite a son
bastonuts pes escursions cu la
ponte amortizade!

Cuant che tu sés rivat a destina-
zion, tu puedis fa mirinde e ancje
un pisul! Ma no sta ciri gnot: viot
di no spietd il scdr par torna ju!
Tal to russac o chel di mame e
papa, No an di manga une cre-
me che e pari dal soreli (in mont
al bat fuart) e un prodot (a ‘nd e

-« gramole - sgranocchia

inadé { prin svol
Conseis par cjammadors di prin .

o C
par sta 1 S

alat divertintsi

diviers in cumierc) par slontana lis
cegjis, che 3 puedin trasmeti ma-
latiis pericolosis, di buta sul cuarp
e sui vistits. Par protezisi miei,
met bregons luncs e pariju dentri
des jalcis, mior se pesantis.
Cheste atenzion ti parara ange de
becade de lipare, che e je un sarpint
velends. No sta meti lis mans sot di
crets, claps e fressuris e fas atenzion
cuant che tu sés dongje di torints e
riui, li che al & facil che e sedi. Po,
(jamine cuntune cierte ande e pas
pesant, batint jerbis e pieris cul ba-
ston: lis liparis a son cetant sensibilis
3 moviment e vibrazions. Par solit,
pluitost che ataca cui che lis disturbe,
a preferissin slontanasi.

% cegjis - ecche

- lipare - vipera

o'




1

W
*

B v B

- b= o L
Tl ™ . 4

ula 13? Su lis monts furlanis si puedin 13 bielissimis escursions. Ta cheste pagji-
Dne 0 segnalin tré cjaminadis facilis, buinis par dutis lis fameis cun fruts, ancje

chei picinins, di puarta cul russac, cul marsupi o cu la fasse. A son gjavats de
pagjine Facebook “Cjamina cui fruts in Frigl e dulintor” creade tal Jugn dal 2015 di
Sara Barosell, Erica Beltrame e Francesca Tosolini e di altris mamis cu la passion dal
¢iamind cui lor picui, cun percors sperimentats di persone. In curt e rivara ancje la vui-
de “In mont cui fruts” (in bande, la cuviertine) cuntune ventine di chei percors, chei
che a togjin lis Vals dal Tor e dal Nadison, in Fridl, li che e je presinte la minorance di
lenghe slovene, e la Val alte dal Lusing, in Slovenie. La vuide, di fat, e je scrite par
talian e par sloven (informazions al numar 0432/700896).

V HRIBE 2 OTROK ®

INMONTAGNA <+
CotBAMBING @
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Bande malghe Priu {*

Rivats a Ugovize, si va su pe
strade asfaltade de Val Rau-
ne. Cualchi chilometri e si zire
a campe (e je la indicazion
bande ripar Gortani e malghe
Priu) e dopo cualchi centenar
di metris su la campe al & un
cartel che al segne l'inizi de
strade di fa a pit. A son 300
metris di dislivel su par ju, par
45 mindts di percors. La cjami-
nade e tache suntune strade
asfaltade di rive ju, si passe un
puint sul torint e si tache a Ia
su traviers di un bosc di pecs,
faiars e laris. La stradele si bute
su la piste forestal che e servis
il ripar e in curt si rive ae mal-
ghe (dula che si pues mangja
un bocon e, vie pal Istat, ancje
durmi), a cuote 1255 metris, li
che si gjolt un panorame bielis-

Sul Kolovrat Ai stalis Orias

'L E cumo si va in Val Pesarine,
dair des indicazions par Dasai-
is. Daspo dal pais e je la frazion
' | di Prat, Truie. Di li si va inde-
| vant a pit. In pdcs mindts si rive
| ai stalis Orias, a 1006 metris. |
|1 stallis a son tipichis costruzions
di mont, dopradis tant che acet
i par animai e dipuesit di man-
POLNILEIRERTEENIRTES | gjadure e fen, a voltis cuntune
DI GRS GTeT 0 & stanzie par impid un fic, une
O GIMTE S ERAERIRER S par lavord il lat e une par durmi.
* DERUENEERE A SN  Chei di Orias, fats su tra la fin dal
TR R TS (R Sietcent e il principi dal Votcent,
BEOERTTEGE] T ERERGL [T S a son di piere, un dongje di chel
LT ETRAIEN TR W S TRERS - altri e a cjalin fa val ducj compa-
S TR EIRETR IS TS gn. Continuant par une stradele,
AN ERERPAIR R RTEIS in miezore, cuntun dislivel di
SETTESRES T ES RS 150 metris, si rive ai stalis So-
PRI AT R R TGS reval li che e je ancje une tau-
PRIEESCETRT TS TN le par un ghiringhel e un picul
PO E T8 8 Clsi lumin 3% parc zdcs. Tornant indadr si
PRI IRETR IR GRS - pues fa une soste a Pesariis par
N e je une cjadene di monts, tra EEXCVC R ORI G
~ Vals dal Nadison, in Fridl, e va- |

“lade dal Lusing, in Slovenie, che

| e je stade zone di trinceis vie pe

| Vuere Grande, visibilis ancjemo |

y in di di vue. :
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LA NATURE NS A ACET CUN PUT
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Inter

Davide, il recensér dai ziics

al & Davide Nonino, che dal Se-
tembar dal 2012 al a viert il so canal
“10cs par fruts e fantats”. Davide, che
al 3 36 agns, al jere educador e ani-
madar, cuntun passat di scout. “La
W idee - nus dis - e jere ché di contd
i z0cs che si puedin fa in grup, al jere
plui facil spiegdju cuntun video che cuntun scrit su
di un blog”. Po dopo al e passat aes recensions di
zugatui in cumierc. Lis gasis di produzion i mandin
in anteprime i z{cs, lui ju prove e ju judiche denant
di une telecjamare. Al cjacare ancje di: zics creatifs
(robis di costrui di bessoi); esperiments sientifics;
al prove i zlcs di taule e i drons,

net, vetrine P

. ] c. anC]e
A ‘nd & tanc) .

Un dai plui famos youtuber furlans | youtuber plui famos de Cjargne i

- agns e a3l e di Tausie, frazion di Trep
= di Gjargne. Il so candl si clame FM-
: Productions. Federico al & tacat a | 4
: meti su YouTube lis sos produzions =
: di Zenar dal 2015. | siei videos 3

ai zovins cre atifs-
e in Fridl

Federico al trasmet di Tausie

clame Federico Morocutti, al a 16

son curtmetracs, piculis storiis, parodiis,

: baronadis e cualchi vlog, ven a stai cualchi diari
¢ dula che al conte ce che al cumbine tal so pais.
: Tausie e je cuasi simpri il “set” di chestis contis
: di fantasie. “0 ai scomencat cuasi par scherc: o
: volevi divertimi e fa diverti, condividint i miei la-

= vors, ce che o ziravi cu la mé picule telecjamare”,

nus a dit. Federico al a coinvolt

chei argagns radiocomandats che
3 van cetant chest an. Salacor lu
judin la femine Alessandra e i lor
doi fis Nicolo e Matilde. Un suces.
Al a svilupat ancje une App, GBR,
che al sta par “Giochi per bambini e
ragazzi” (il titul origjindl dal so canal),
dula che al e pussibil mandai dis-
sens. Sequissilu chi: www.youtu-
be.com/user/giochibambini

" - salacor - nel caso

(b sone?
Un youtuber al é une persone che
al zire dai videos curts e po dopo
ju condivit su YouTube, il social
network dai filmats. Internet cussi
al e deventat la vetrine principal
pai zovins creatifs che a doprin
chest miec pal plui tant che un
diari personal. Cualchidun di lor,
in gracie de publicitat, al rive
adore ancje a vuadagna un franc.

---% baronadis - marachelle
-% Ven a stai - cioe

ancje i zovins dal so pais. E, di
fat, tancj di lor a colaborin tant
che “ators” dentri des sos pro-
duzions. Par scrivi lis storiis e
metilis online i coventin sU par
jU 10 oris. Tu puedis sequilu chi:
www.youtube.com/chan-
nel/UC45L2sGsdFE)YiBhEI-
G78tg o pur cirint su YouTube il
50 canal: FMProductions

o,

««% SU par ju - Circa

o

-+ pal plui - prevalentemente



ar chest lavor si sin fats ispira di

un video di Davide Nonino, gjavat h,

dal blog di Giada “Cuant che far - W 1 .
al plaf”. Provin a costrui un sisteme di ' )
amplificazion pal to telefonut: cassis audio
origjinals cun material riciclat, che no do-
prin corint e che... a funzionin pardabon!
Par viodi dugj i passacs cemit che
ju a fats Davide, digjite:
https://youtu.be/OULR3a3hDsk

Ti coventin il carton
taront interni di un rodul
di cjarte di cusine, dos tacis
di plastiche, une matite,
un penarel indelebil, fuarpiis
e taiarin. Ten sot man ancje
il to telefonut o chel
di mame e papa.

2.

Cu la matite, segne
sul carton la base dal to
smartphone. Po dopo,
gjave vie cul taiarin ché
part che tu as segnade.
0Ocjo a no fati mal. Salacor,
fasiti juda

par cheste operazion. Gol lis tacis di plasti-
che. Cul penarel inde-
lebil segne il contorni
dal tubi di carton su la
tace. Gjave vie la pla-
stiche cu lis fuarpiis.

Met dentri tal tubi
lis dos tacis
di plastiche, di mat
di costrui lis dos cassis.

Cjape il smartphone, met su une
musiche e inseris il telefonut
tal tubi, di mat che lis cassis
a sedin dentri. Cussi, lis ondis
sonoris a saran amplificadis

cun chest sisteme fat di cjarte
e plastiche... sore nuie.

-3 gjavat - tratto -2 taront - rotondo % gjave vie - togli
-3 telefonut - cellulare
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LIS DOS SFLOCJIS

Ce ise la sesule?

Un imprest doprat Un uciel che al rive Une part di une rive che
in agriculture a Vierte e jentre indentri lassant
par taia jerbe spazi ae aghe

DUT DI RIDI!

Ce ise la zebre? Ce si disino dés Cuale ise la plante
Un 6javall scjampht cassefuartis cuant che e puce di plui?

di preson! che si cjgtin? Ché dal pit!
Ma ce cumbinazion!
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IL PUZZLE DAL ISTAT

Ce fa vie pal Istat? Tantis robis! Scuvierzilis tes fotos e po jemple il scheme cu lis definizions
corispondentis. Ti din un picul jutori metint cualchi letarute al puest just. De colone colorade e vignara
for ancjemo une ativitat, tra lis plui bielis che tu podaras fa e no dome cuant che tu sés in vacance!

Fadis, principessis

e regjinis a son la

passion di Giada { }

Zuliani, 6 agns, di SOLUZION

Basilian, che nus a

mandat chest biel [s[nJo[1[s[a[n[o]s]ad]

dissen sul teme. S|O|V[I|A

Brave, Giada! Lld|o|d|sS
[s[L[n]a]o[a]v]1

Se ancje tu tu vuelis viodi la t6 foto o 1 tiel dissens S|{L|I|d|W|O|D

publicéts su Ale&Ce, mandinusai a: SIN|[F|[S|S|1|da

redazion di Alc&Cé vie Trep 5/B, 33100 Udin 4(S|T1|0|d

0 a: adami@lavitacattolica.it LY1SI Tva

d41Z2Z0d
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