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...cumd che e rive la

biele stagjon o podarin

scoltd i gris2 Cuant che
a fasin il l6r _

<3 sunsOr tipic, :

che al ven : L'ARBUL

dal sfreoléasi .

! L Yy w A DI MAMAN!
d | t d ° p L b ‘(1/:»,
orocumr ¢ @TL ) NUSCONTE... 2
dai femurs : 2
des talpis

! 4 jGI:JI’, a son Tal zdeutdde
adr a grid. mirinde di
Ninute a son tantis
robis buinis.

Pan che al ndl di bon: lu a fat j&
cu la s mame.

Verdure di stagjon cui colérs che dome la nature
e regale: le an comprade li di Luche, il contadin
che al & la buteghe di pomis e verduris propit
dongie di cjase s6.

Aghe frescie che e rive de cjasute de aghe te
place dal pais.

E chel zeut, lu a fat cul pai tai dopodimisdis dal
més di Avril.

Ju viodevi intant che a lavoravin insiemi, di fat
no son a sté tant lontan di me.

Ce profum di cjase che al rive ancje ca sv, tra lis
més fueis.

Ce covential2 Cem(t prepard la mirinde?

> 2 bananis 1. meti lis g1otutis di cjocolate intune citute e
> 200 dgrcnms di gotutis di cjocolate disfalis intal for a microondis o a bagnomarie
> 2 sedons di confefuts colordts o di ce 2. speléd lis bananis e taié ognidune in 4 tocs

che tu &s midr par decord i tiei gjelats 3. impird ogni toc intun stecut di len par che a
> 4 stecuts di len vedin la forme di un gjelat

4. tocjé i vuestris gjeldts te cjocolate e po intai
confetuts colordts

5. meti suntune guantiere e po tal conzeladér
par 5 mindts

6. spietd, po tirgju fore...  Bon pitic!

RID\ c Dés surisutis a son devant di un cine.
£ Une ¢ domande: “Vino di jentra?”
pf\Nl : E ché altre i rispuint: “No no, a son
cuatri gjats”

. 1A s . Pagjine curade e
Torne a cjala lis pontadis YouTube dal Sportel Regjonal ARL F
di Maman! su ARIEF
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