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Fruts, al & tornat Maman! cuntune gnove stagjon

e cun tantis sorpresis!
Us din apontament  su

Gnove stagjon

Ogni vinars aes 17.40
miercus aes 17.40
e domenie aes 7.00
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tu di panze, sec in cjandele che no tu
sés altri!”, i veve vosat il nestri ami.
Chel altri al continuave a ridi e a ridi,
e luveve sfidat intune gare. Il pont di
partence lu vevin segnat cuntun lunc
fil di jerbe; la fin, invezit, e jere stade
segnade cuntun grumut di tiere a 50
metris di li. Vigji, brauros di se, come
che lu cognossin, al jere siglir che
une besteute tant picule no vares mai
podiit superalu. Si sintive un leon, une
tigre lui! Pronts ducjidoi e... vie! Vigji
al jere partit subit cuntun sbalg. Il crot
invezit nol cor, si lu sa, al salte tant che
un pulc. Ce faturis che al faseve il tui
a stai datir al ritmi e ae velocitat dal
crot! Nuie ce f3, il crot al veve vingiit
e Vigji no si rassegnave. E ju, corsis su
corsis par riva a passalu. Po ben, sfinit,
Vigji al veve capit che nol € impuartant
vinci, ma partecipa! E cussi, i doi a
jerin deventats amis e si cjatavin ogni
di par une corsute insiemi; cun di plui,
une corsute in diiveve permetit a
Vigji di pierdi un poc di pés, come che
al voleve il veterinari.
(Alva indenant...)

VIGJI E IL CROT

Come che si visarés, il veterinari
i veve dit a Vigji no dome di metisi
in diete, ma ancje di fa gjinastiche.
Pegri come che al jere, a luii plaseve
polsa su lis poltronis o sui jets di cjase,
mighe fa moviment. Dome il pinsir lu
stracave. Altri consei dal dotor al jere
stat chel di sta plui spes diftir tal aiar.
Intune biele zornade di Marg, Vigji
si jere decid(it a dismovisi une vore
adore par fa une biel zirut tal curtil, a
nasicja rosis e flors. Datir di une cise,
e jere platade une besteute verde cun
doi grancj voglons, che lu cjoleve vie
pe sO panzone. Ofindt, Vigji, al veve
tacat a sgnaulai peraulatis e ofesis di
ogni sorte. “Stupit, ce vuelistu savé

FIESTE DAL PAI

Tu vas simpri a vore, tu tornis sfinit
mi plas bragoldti, cun te simpri o rit.
O ai pront un regdl e dongje un biel sfuei
cun scrit pardabon trop ben che ti vuei.

Tivuei simpri dongje, no sta a la mai vie
mi plas fa zuguts in t6 compagnie.
Tal fin setemane fasin biei ziruts
al é biel co tu bussis il cjaf dai tiei fruts.

Rit. Stami dongje vué papa
fieste par te si fasara.
Ti doi une bussade, ti doi un biel flor
plen di ligrie e di tant amor.

Rit. Stami dongje vué papa
fieste par te si fasara.
Tidoi une bussade, ti doi un biel flor
plen di ligrie e di tant amor.

(Peraulis di Daria Miani; musiche di Flaviano Miani)

TANT PAR RIDI

LU SAVEVISO CHE...2
W Ancje i crots, ct;an_t cheeatl)lrli;l: ;loftret, = Par cusind i crots, si aia
in letarc. A fasin un sot i =/ Cen ~ i
?‘.it\a,feno";al\f pantan, o sot dai sfueis e li |~ difajusalta in padiele?

dentri a restin fin in Primevere. Chei |che
ur disin crots ros (ma a son... n_la_ron.)

a stan tes busis sot tiere, |nve_2|t i crots
verts a passin I'lnvier in mueIAmt._a\I
pantan dal fonts dai lacs. |_| 16r sium
perd nol & continui: cual_ch| vpl_te a
saltin far par jemplasi di ossigjen.
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Pagjinis curadis di Daria Miani
Consulence linguistiche de ARLeF
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cogo par no pierdi cjavei inte p'!g_nate, e fasétsl
simpri juda di un grant par dqu i passags.
S@so pronts? Alore scomencin! N
' Fasét boli la misture di cinc cereai In
bondante aghe salade.

UN CROT DI VERDURIS

Par fa un crot di verduris
o vés dibisugne di:
 Une misture di cinc ceredi

° Cesar_on_s .. Disgotait dut (_;uz-m‘tY che al e |6333_t
° Sargt[s interts e zontait il “pesto” ae gjenovese;
e Vuainis

% messedait dut par amalgama ben.
i/ Fasétlessalisvuainis e intune

4' ; padiele antiaderente fagep cue!_ll _
cocuts a fetutis, lis carotis interiis € |

cesarons, zontant une sedon di vueli.

. . - vait |

Taiait a fetis il pomodoro € gjavaitla

polpe e lis semencis par otigni une sorte di
mieze lune (e sara la bocje).

Taiait lis estremitats des ulivis neris

o Cocuts a fetutis

o Pomodoros par fa salate

o Pesto ae gjenovese

o Formadi a fetutis _

o Ulivis neris disvuessadis

o Une sedon di sél o

o Tré sedons di vueli di ulive.

i i, pri i scomenca:
Mi racomandi, prime di nenga: ,
lavaitsi simpri lis mans; metét su lis manecis,

un grumal intor par no sporcjasi, un cjapiel di

D. Crapiz e D. Alessio, “I lavors di UT”, golaine “A ogni frUT il so librUT”,
Corvino Edizioni, 2016.

Ombrenis aspics

A son 6 ombrenis viodudis di flanc e dal alt: rivistu a incubialis a dos a dos?

“99 Peraulis.
Fevela cul
mont. Parlare
col mondo.
Talking to
the world”, di
Silvana Schiavi
Fachin, Futura
Edizioni, 2014,
realizat in
colaborazion
cun ARLeF

MAMAN!

disvuessadis (a saran lis pipinis dai v?i).
Taiait cumd a rondelis lis'carotis interiis e
dividét a metat lis fetis di coguts. o
Tirait far un biel plat co|9_rét e metet prlmfi
|a misture dai cinc cereal, formant un ova
un pdc sclicat. )
Zontait lis dos fetis di_cogujts a metap e
lis vuainis par forma lis catis, € lis fetls;c B
interiis di coguts cu lis ulivis neris par1a |l
voi. Doprait la fetute di po_modoro cencefg
polpe par f4 la bocje e doi cesarons par a
il nas. N o
Cu lis carotutis, decorait lis catis e |
smursiei. O
é ' istele e
Se 0 vés stampins a forme di St _
corone fasét lis decorazions finals cu lis
fetis di formadi. )
Imagjin gjavade da 5|t_:
http://www.coccolesonore.|t

99 PERAULIS

Piturelicheasoniponts

Jemplait i spazis segnats cul pont neri.
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