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vanzums di piel di muset o di salam,
fetutis di polente o di fertaie, tocuts
di cicin des cjars plui svariadis tant
che purcit, cunin, mang, dindi. I
sbolognavin dut ce che al vanzave
daigustasdi Nadal, e luinol refudave
mai nuie, tant golos che al jere. Al
parave in bande dome lis crostis di
VIGJI, IMPENZIT E INFLAC)iT  formadi ma, stant che Daria e jere
Passadis lis fiestis, Vigji nol alergjiche a ducj 1 derivats dal fat,
. . A 7y al someave cuasi che lu fasés par
rivave a capi par cual motif, lidarietat 2 D
ma si sintive simpri di plui SO 1bar} et cund]e.' om?bl.l(ile_
impenzit e inflacjit. Te ro ((1311]61'6 }slta elmpr01h1 e
vite di ogni dj, al jere usat { ld o'gs che, C(chme ¢ fe a
a mangja dome crochetis 1sIn tancj §'{u 15, ellA a(silq
e bocognuts di salmon une vore ma 1 aehsa lllt al
o di polec, ma tra Nadal, gjats. Ma ce gole che al veve

Progjet promovit di ‘Il Friuli’ e ‘ARLeF’

TANT PAR RIDI

Un libri i dis a di chel altri: “Ce fret!”
= =1 E chel altri i domande: “Parcé astu

e Sane S, prin dal ar ¢ i pode core il et
E chel: “Parcé che mi 3 d Epifanie, al veve podiit cognossi sparni éts%tor e cusine 8
chel: “Farce che mi an metude savors gnifs e une sdrume di SPa™¢ p
dome une cuviertine!

mangjativis de tradizion furlane: (Alva indenant...)

ZUCS
Tal prinricuadri, in bande dal so music, dissegne

il cuarp di Vigji; tal secont ricuadri dissegnilu
magri e sutil; tal tier¢ dissegnilu grues e inflacjit.

II tir des “Cidulis”,
dispés, al € compagnat
di cheste filastrocje:

«Incidulino incidulado,
chesto cidulo e ven e ven
inemorado in onuor di [non
di une fantate o di un fantat|
e ven e ven inemorado»

Fruts, al & tornat Maman! cuntune gnove stagjon

e cun tantis sorpresis!
Us din apontament  su

LU SAVEVISO CHE...?

B || tir des cidulis e je une tradizipp cjargnele,
forsit di origjin celtiche. Suntun n!ef n:) -r:;alsAs;”)
alt, un grup di fantacins (c_he ur dlAsm cidu a
a impiin un fiic che si viod_| dal pais e a tw(;n“s
par aiar lis cidulis infogad_ls, \_lf,n a stf;u 10 eI :
di len, par solit di pe¢ 0 di fa|ar. 0gm_ Izng ?ers
compagnat di une filastrocje umor_lstuc eV o
une cubie vere 0 inventade, o de rwglazmn
amor tigndt fin in chel moment pIat?t.
Dispés chest ritual al ven coAmp”agnat
di un bal inventat dai “cidulars”.

Gnove stagjon

Ogni vinars aes 17.45
miercus aes 17.45
e domenie aes 7.00

AGJENZIE
REGJONAL
P
F

Pagjinis curadis di Daria Miani
Consulence linguistiche de ARLeF

E LENGHE
URLANE

ARLCF

DI353555555>

LIS CIDULIS DI PASTE
SFUEADE

Par fa lis cidulis di pastt_a
sfueade o vés dibisugne di:

e Un rodul di paste sfueade
o Salse di pomodoro concentyade R
o Grana o formadi latarie vecjo gratat
o Mazorane salvadie
o Une picade di sal N
Mi racomandi, prime di §c<_)mengé: |_ava|t31
simpri lis mans; metét su_lls _maneles,. uln
grumal intor par no qurcpg, un gap|e
di cogo par no pierdi cjavei inte pignate,

LUCIA LONDERO.

Gnesufe
cuintriaiar

Lucia Londero, “Gnesute cuintriaiar”, flabe contignude te racuelte cun CD
“Mariflabis: storiis in marilenghe di lei e di scolta”, Comun di Glemone, 2014.

Met a puest dutis lis tessaris inte gridele chi sot e
scuvierg ce che al salte ftr!

cjarte vueleade. 5 mindts
Fasét cuei par 10/15 minuts. .
Velis ca lis vuestris “Cidulis di paste sfueade”!

e fasétsi simpri juda di un grant par ducj i

passags. \

S@so pronts? Alore scomencin!

Disrodolait la paste sfue_ade. ‘

Metét parsore 1a salse di pomodoro, '|| grana
gratat, la mazorane salvadie e une picade di
sal. X

Tornait a inrodola la paste € metétle tal
frigorifar. .
Imgpiait il for a 180 grats; a.per_\e che ql _sara
cjalt, tirait for il rodul dal frigorifar e taiaitlu a

rodelis. . '
Poiait lis rodelis suntune tecje fodrade di

imagjin gjavade dal s_it:
http://www.ricetteperbimby.lt/

VAVAY
AVAVAVAVAzAV
AVAVAVAVA

AVAYAVAY

“99 Peraulis.
Fevela cul
mont. Parlare
col mondo.
Talking to
the world”, di
Silvana Schiavi
Fachin, Futura
Edizioni, 2014,
realizat in
colaborazion
cun ARLeF

Unisiponts dal numar plui bas a chel plui alt e vidt

cechealvenfar.
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