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Progjet promovit di ‘Il Friuli’ e

CJARDIARI, A

e jo che o crodevi di vé finit di
14 ator pal Fridil, invezit ca o soi
simpri cu la valis te gate!
Di fat, o soi une gjatute
torzeone. Pardabon!
Tu fasaras fature a
crodimi, ma intal
fin di setemane jo

e la mé paroncine o
prontin il sac, o montin in machine e
vie... 0 lin a finile a cjase dai nestris
parincj. Cualchi volte o restin ali ancje
cualchi zornade di plui.

Mi plas cheste ande: no soi mai di
bessole a cjase e, stant che la mé
paroncine e je simpri plene di robis

ce fa, no a gust che o resti intal
apartament in compagnie dome di

IUISAVEVISO et Esee:

‘ARLeF’
A

z{cs e di crochetutis. Jé e
preferis menami vie cun se e jo,
0 soi ben contente.
Vué e je une di chés
zornadis torzeonis.
Duncje, fasimi controla
se 0 ai preparat dut ce che
mi covente. Crochetutis cul
salmon: a son! Citis e citutis
pal mangja e pal bevi: a son! Balutis
e surisins di stofe: a son! Savalon par
fa ‘sisin: al e! Cuviertute fofe fofe par
pisula: e je!
Benon, o soi pronte par parti!
Ti torni a scrivi ca di doi dis, che o
torni cjase. .0
Une bussadute, @@ om®
o O

] L)
Lumi .

Tant par ridi

B 1121 di Dicembaral &il di plui curt dal an, vala CjarmBarbe
i che e je la zornade cun mancul oris di |us, par vie Nadal,
che il nestri emisferi R et par chest an o
al ricéf mancul |US' . volarés un cont
di bande dal Soreli. W in bancje grues
Cui 22 di Dicembar, e un fisic sut
vie pezornade, lis SRR - c
oris di lis si slungjin — & Rar plase,
biel plancut. Savés0 —* i ier 3 Plans dal Montds vidt di no
il non di chest P RPN
::\':)ment dal an che al rapresente ;nlqe il taca de lrins's dc6!lsga 0 b
r. i
n plui frede? Al & il Solstizi di Invie :
stagjonp robis
come che
tu as fat
I'an passat.
Maman! Une gnove | Creeciiz,
stagjon cun tantis ] Maman!
sorpresis! ‘ ‘

Us din apontament su

Vinars aes ‘
5.45 sot sere l

Pagjine curade di Daria Miani
e dal Sportel Regjonal
pe Lenghe Furlane de ARLeF

BARBE NADAL

(Peraulis di Daria Miani;
musiche di Flaviano Miani)

Di lontan dongje des stelis,
une slite cu lis renis,

a son vuidadis di un siorut
grant e grues e un poc stracut.
Su lis spalis un sac rot,
al svole ator tal sctir de gnot.
Al dismonte jii dal cil
par jentrd tal gno curtil.
Rit.

Al e passdt Barbe Nadal,
al a lassat un biel regal!
Cheste gnot grant cidinor,
vué nassit al e il Signor.

Picule cerce de cjancon “Barbe
Nadal”. O podés scoltale dute
te pontade di Maman! di cheste
setemane su Telefriuli.

POMODORUTS “BARBE NADAL”

10 pomodoruts;
250 grams di creme di formadi morbide;
20 grignei di pevar.

lava ben i pomodoruts

e suiaju cu la cjarte di e
cusine; 239

meti il formadi morbit 5
intune terine e mes- N -

sedalu cuntune sedon
par falu deventa tant che
une creme;

meti il formadi intune “sac a poche”
cuntun pipul cu la forme di stele;

domanda a un grant di judaus a taia la
part superior dai pomodoruts;

zonta cu la “sac a poche” un tic di creme
di formadi tenare dentri te part inferior dai
pomodoruts;

meti doi grignei di pevar su la creme di
formadi par fa i voi di Barbe Nadal;

meti parsore de creme la part superior dal
pomodorut par fa il cjapiel di Barbe Nadal.

A AGJENZIE
A REGJONAL
A PE LENGHE
A FURLANE



