Progjet promovit di ‘Il Friuli’ e ‘ARLeF’

TANT PAR RIDI

Une cubie di cjargnei si trasferis
a Rome par cirT lavor. Il lor frut
al torne a cjase di scuele cu lis
lagrimis tai voi:
“Mame, mame, i miei
s+ compagns diclasse mi
4 ciapinin zir parcé che o dis
simpri che 0 mangjji la polente
e mi clamin Polenton”
é “Diur alore che nd o
mangjin pastesute”, i
rispuint la mari.

La di daspo il frut al torne a
scuele e i siei amis i
ﬂ\ ” domandin: “Alore,
“ " ce astu mangjatir di
sere?”
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La pastesute!” al rispuint
~ il puarin e i compagns:
~ " “Ah<i? E trope a ‘nd astu
L mangjade?”

“Dos fetis!”

A

Fruts, al & tornat Maman! cuntune gnove stagjon

e cun tantis sorpresis!
Us din apontament  su

CERCIN CHESTE POLENTE!

Intune sere frede di Fevrar,

Daria e Roberto a vevin
decidit di prepara e
di cene une buine ((
polente cuntun

sac di farine di blave

di Mortean, cjatat tra
itancjregai di Nadal, par

-

compagnale cuntun bon plat di
salam cul asét. Cun tant impegn
e pazience, si son metfts a fa
boli la aghe intun grant cjaldir;

po dopo, cuant che la aghe e
biele bulinte, a an zontade la

telefriuli

Gnove stagjon

Ogni vinars aes 17.40
miercus aes 17.40
e domenie aes 7.00

Polentine cjalde,
polentine frede,
polentine rustide,
stantice plui di nuf dis.
A cui che i plas cjalde
A cui chei plas frede
A cui che i plas rustide,
ma stantice plui di nif dis.

(In “Fruts pal mont”)

www.ilfriuli.it
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farine e une biele picade di sal
e vie a messeda un péc parom!
Messede e messede, ai doi ur
jere vignGt un mal tai muscui
dal brag diestri che no us conti.
Daspo dute ché fature ur jere
vignt tal cjaf che al sareés stat
tant plui facil se a vessin doprade
la farine istantanie. Ma vuelistu
meti il svant di véle fate di bessoi
cu lis 16r mans, anzit no, cui 1or
brags? Vigji ju cjalave riducant,
gjoldintsi il bonodér de polente
, che al veve jemplat la cjase
e za si imagjinave il
moment che le vares
cercade. Biadelore, la
polente cumo e jere
pronte e e faseve la s6
biele figure su la bree. Cuntun
spali a vevin taiat tantis fetis e
une plui picinine pal plui pigul de
jere famee.

(Alva indenant...)

ZUCS
Daria, Roberto e Mauro
a an voie di mangja une
fete di polente parom.

Divit cheste polente in
tré tocs compagns.

Cumo ancje Vigji al a
voie di mangja une fete
di polente. Divit cheste
polente in cuatri tocs
compagns.

Une sere Daria e a
invidat amis a cene.
Divit la polente in dodis
tocs compagns.

LU SAVEVISO CHE...?

B Ancje s€ cualchidun :cxl d_opre
un curtis di len,
la maniere
- tradizional

Pagjinis curadis di Daria Miani
Consulence linguistiche de ARLeF

par

taia la polente
e je cuntun fil
blanc di coton
o cul spali.
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F X PELENGHE

A FURLANE

~

MAMAN!

nsistence e dipent sedi de .
l;—)?o(;)%rzion tra farine e :cxghe, 9h.e (?a'l timp
che la polente e restara sul fic: plure
cuei, plui si induris. \

La polente e sara cuete
cuant che la croste €
scomencara a distacasl
des paréts de cjalderie.
Une volte cuete, cuntun
moviment svelt di conole
e di brag, si bute fﬁr‘la
polente su 1a bree_dl
pueste, po si le taie @

fetis cul fil e sile da fir.

Metét intune cjalderie la aghe cul sal e,

E .
LA POLENT Cuant Che e bOl, bUta‘t Wg{.ﬁ.\.&~i

¥ parfalapolente 0 vés
dibisugne di:

© 500 grams di farine di sorc

o 2 litris cirche di aghe

o 2 sedons di sal )

i ndi, prime di scomenca:
?gi/;?t(;?r;%pri I?s mans; metét hsm _
manecis, un grumal par no _sp_orc;z_as, un
cjapiel di cogo par no p!(a_rdupjayel mt:nt
pignate, € fasétsi simpri juda diun g
par ducj i passacs. \

Saso pronts? Alore scomencin!

dentri la farine di sorc
a ploie. <l
Disfait prime cuntune
fruste i grops chg a
podaressin formasi, po
dopo tacait a messgda
cul mescul di len, zirant
simpri de stesse bande.

i 10
La polente € domandg par cueisino
ma?mul di 40/50 mindts, e e va simpri

messedade.

Imagjin gjavade dal s“lt‘:
http:// ricette.giallozafferano.lt

99 PERAULIS

FRANCESCA GREGORICCHIQ

T Meline
. LI 4 1<
aventuris cuntune cjavelade special

URE

“99 Peraulis.
Fevela cul
mont. Parlare
col mondo.
Talking to

the world”, di
Silvana Schiavi
Fachin, Futura

IDEIS PE LE

Citat di Glemone

- Edizioni, 2014,
: A — realizat in
L ) ) ) i colaborazion

F. Gregoricchio, “Armeline. Aventuris cuntune cjavelade special”, cun ARLeF

golaine pe infanzie, Comun di Glemone, 2013.

Tropsastudi “AllaricercadiDory”?

Rivistu a colega ogni imagjin al personag just?
1. Charlie e Jenny
2.Dory

3. Nemo

4. Hank

5. Marlin

6. Dory da piccola
7. Destiny
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