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par vinci su dés ruedis, i vl ecuilibri

Elena Cecchini, classe 1992, e je une cicliste su strade e pistard furlane
che e cor pe scuadre Canyon-SRAM. Afiliade al “Gruppo Sportivo Fiamme
Azzurre’ tal 2014, tal 2015 e tal 2016 si e laureade campionesse taliane
su strade te categorie élite. Tal 2018 e a vincat il Campionat dal Mont
Uci Road Crono a Scuadris, a Innsbruck; I'lnternationale Lotto Thiringen
Ladies Tour (Meiningen - Meiningen); la prove a cronometri dai Zdcs dal
Mediterani e la prove a cronometri dai Campionats talians su strade.
Tra un alenament e chel altri, e a cjatat il timp par rispuindi aes nestris
domandis.

Cuant si ise cjatade pe prime volte su la biciclete?

A 6 agns o ai tacdt a partecipd aes primis competizions regjondls e, fin ai 12
agns, o soi cressude tal Sarsét. No mi soi dedicade subite dome al ciclisim ma,
par cualchi an, o ai praticats ancje altris sports.

E la decision di dedica la vite professional al ciclisim, duncje?

Al e stat un percors naturdl. Za cuant che o jeri tai juniores o otignivi risultats
bogns: dispés ancje miér dai miei coetanis mascjos. O soi, duncje, passade
di categorie in categorie cuntun bon percors sportif, simpri cul supuart de
mé famee. O levi ben ancje a scuele, ma finit il Liceu sientific (il “Marinelli”

di Udin), o ai vat di sielzi cemat la
indenant, e o ai sielt la bici, no dome
tant che sport, ma ancje tant che stil
divite.

Ce efiet fasial jessi la cicliste plui
veloce in Italie?

Al é un grant onér che o soi rivade a
confermd par tré agns di file e che e
premie la olse e il cora¢ che o met tes
garis. Vé partecipdt a tré Zirs di Italie
feminins, cu la maie de campionesse
su lis spalis, cun di plui, e je stade une
biele sodisfazion.
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Il professionisim ciclistic feminin isal paragonabil a chel masculin?
Dal pont di viste dai impegns e des cjamis di lavér, si, e ancje par chel che
al inten la esposizion mediatiche. Si a di di, dut cds, che il ciclisim talian al e
ancjemo tratdt une vore al “masculin” e lis ciclistis a an parametris inferiérs
tal tratament economic.

112018 al & stat un an di sucés bogns. Di ce dipendino?
Dadir al é simpriil lavér dar, l'impegn e tancj sacrificis. Se si val otigni risultats
bogns a un nivel alt e covente une cure minude dai detais te preparazion. Vé
gjambis buinis nol é avonde, si a di riva ancje ae trancuilitat inteletudl, che e
contribuis a cred un ecuilibri vincent.

Progjets pal 2019?
Al é un an la che o volarés cjapa su chel che o ai semendt fin culi. O
parteciparai al Zir des Flandris; a une altre corse impuartante in France e ai
Campionats mondidi su strade che si davuelzaran in Gran Bretagne. O speri
di otigni risultdts bogns in prevision de partecipazion aes Olimpiadis dal
2020.

Ce rdl aie la so tiere di origjin te so6 vite di femine e di atlete?
O soi inamorade de mé tiere: il Friiil al € la mé cjase e il puest la che o stoi ben.
Un lac che al a ancje format il gno caratar e mi permet di alenami in maniere
complete corint su itineraris diviers (plane, culine, montagne).

Adriano Del Fabro
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