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La Gubane e je
un dai dolgs plui
innomenéits de

nestre regjon. La
version plui cognossude
e je ché des Valadis
dal Nadison, che e
ven fate doprant paste
jevade, ue calabrie,
nolis, coculis e pigndi,
zucar, scusse di limon
e un tic di licér. Dopo
pront, I'impast al ven fat su a forme di spirél e cuet tal for. Une
volte si mangjave pes fiestis plui impuartantis. E a voaltris fruts,
us plasie la Gubane?

YoSUTIS
TE SACHETE!

Foto Sabina Pituello

”Corsiscjij pa lis scjalis, par cergé chel focut di gubane

ducj adun amis e fradis e visési di cheste zornadel..”

Cjanfin insiemi YouTube Cumb fés tu!

“Gnagne Sufie” su ARLF

Cjale ben il dissen e cercle i ingredients che a
coventin a Marie par pronta la Gubane.

Cudl isal il to dolg preferit2 / U Cal

Dissegnilu chi sot "
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- - Cudl isal il colm par un scalefir avilite
Mangja il tiramisd!
Pagiine curade 2 AGJENZIE § Vuelistu torna You'l'uhe ANCIJE Cjale llS gnovis Vinars aes 18.30
dal SF?(J)rteI Regjonal AREF§ REGIONAL a viodi lis pontadis ARISF l(S)lIJ\I It)EIMfANII)" pontadis su e in repliche domenie
pe Lenghe Furlane de Arurane 1 di Maman!? Cirilis su SICHHEE aes 7.00 e aes 13.00
a9 Belance. Tal lavor tu v/7)  Becdimont. Alc di chei
N Y

che ti son intor no ti
conving, tu fasis ben a fa
cualchi pas indalr e no

STELIS E LUSIGNIS (r’, Roc. Tu 4s tacat I'an plen ”' Gjambar. La Lune e a
¢ " difuarce e voie diriva, lis P * .- voie di fati cualchi dispiet

Noa 9~ ; s [, \ )
C “ stelis a son di to bande, :\:I € E: e cussi, cuant che tu ti

ce vuelistu mior di cussi? gjoldis un moment di pas, =
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lis tds cognossincis e i
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° rivis a meti in pratiche
A\ §
" coleghis ti disin gracie.

je ti fas un copedon. = cjapa nissun impegn.
Taur. Tu as di fronta un Sgarpion. La energjie
biel dubi: resta leat ae & o Leon.Sta plui dongje a & di chei dis achi ti Agarill. Intes
vite di ogni di o fa un fradis e amis parce che puarte a fa une vore o discussions in famee
biel viac? In dugj i doi i & . apodaressin dati ¥ disport, ma une Wy tuasdivé un grum
cas tu gjataras un truc. ’ ’ il consei just. compagne no tu le as ==, dipazience e notu as

intai rapuarts cun chei - di rabiati. Cussi dut si

Zimui. Tu vuelis une Vergjine. Tu sés plui altris. — sclaris mior.
vite comude e plene viert cu la int e chest A b
e par véle tu fasis —~ ti permet di cognossi ~  Sagjitari. Doman tu : w Pes. Ti e vignude tal
tangj sfuargs, atent - - . personis gnouvis, 2 . V™ as di dismentea fats /( ‘ - /' gaf une persone che
pero a no lassa ~ =~ cualchidune e pues L epersonis leats al to " | ) notuviodis di un pieg,
indadr la famee. deventa t6 amie. - passat. * tu fasis ben a clamale.




